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IosicHUTeIbHAS 3aMUCKA
Paboyas mporpamma Kypca BHEYpOUHOH AeaTenbHOCTH «CIIOPTUBHBIE UTPBD) (1anee —
[Iporpamma) peannzyer CHOPTHBHO-03/I0POBUTEIBHOE HAIPABJICHNUE BO BHEYPOUHOM
JEATeIbHOCTH B HAUAJIBHOM IIKOJIE B COOTBETCTBUH C TPeOOBaHUSAMH (perepaibHOTO
rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO CTaHAAPTa HAYAIBHOTO 001er0 00pa3oBaHusl.
[Iporpamma agpecoBana oOyuaromumes 1-4 Ki1accos.
Heas nanHou IIporpammer:
- (hopMHUPOBATH KYJIETYPY 3A0POBOT0 00pa3a )KU3HU 00YJIArOIINXCS, 3aNHTEPECOBAHHOE
YBKUTEIbHOE OTHOIIECHHE K KYJIbTYypE POJIHOW CTpaHBHI,
- JIOHECTH /10 00YUAIOIIMXCS HATMOHAIBHBIA KOJIOPUT 00bI9aeB Hapo1oB Poccun ¢
MTOMOIIIBIO UTP;
- YIOBJIETBOPUTH MOTPEOHOCTH MII/IIITNX IKOJIBHUKOB B IBWKEHUH, CTAOMIM3UPOBATH
OMOILIMH, HAYYUTh BIAJETh CBOMM TEJIOM, Pa3BUTh QU3NIECKUE, YMCTBEHHBIE H TBOPUYECKUE
CrOCOOHOCTH, HPABCTBEHHBIE KAUECTBA.
3agaum [Iporpammsr:
- YKpeIUIeHUE 3/I0POBBS 00YJAIOMIMXCSI IOCPEACTBOM Pa3BUTHS (PU3MUECKUX KAueCTB;
- pa3BUTHE ABUTATEIHHBIX PEAKINH, TOYHOCTH JIBUKECHUS, IOBKOCTH;
- pa3BUTHE COOOPA3UTEITHLHOCTH, TBOPUECKOTO BOOOPAKECHHUS;
- pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX YMCHHIA,
- BOCITUTAaHHE BHUMAaHUS, KYJIbTYPhI TOBEICHHUS,
- co3llaHue MPOOJIEMHBIX CHTYaIUi, aKTHBU3AIUS TBOPUECKOTO OTHOIIICHHSI 00yJarOIInXCst
K ce0e;
- oOy4yeHrne yMeHHI0 paboTaTh WHANBHIYAILHO H B TPYIIIIE,
- pa3BUTHE PUPOIHBIX 33JATKOB U CITIOCOOHOCTEH 00yUarOIIMXCs;
- pa3BUTHE 100POKENATENILHOCTH, JOBEPHUS U BHUMATEIHHOCTH K JIFO/ISIM, TOTOBHOCTH K
COTPYIHHYECTBY U JIpyxk0e, OKa3aHHWE MOMOIIH TeM, KTO B HEl HYKJIaeTcH;
- pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHON KOMIIETEHTHOCTH OOYUaIOUIMXCsA Ha OCHOBE OpraHU3aIiu
COBMECTHOM MPOAYKTUBHOM €SI TEIHHOCTH.
AKTyanabHOCTh [I[porpaMMbl COCTOUT B PELICHUH OJIHOM M3 CaMbIX IEPBOOYEPEIHBIX 3a/1a4
COBPEMEHHOT0 00pa3oBaHus — GOPMUPOBAHUE 3TO0POBOr0 00pa3a KU3HU MIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB, Yepe3 CIEeUaIbHO OPTaHW30BaHHYIO IBUTATENIbHYIO aKTUBHOCTH pebeHka. Beem
U3BECTHO, YTO JIETH JIIOOSAT UrpaTh. DTO CTPEMIICHHE HYKHO YMEJIO HCIOJIb30BaTh B MHTEPECAX
camuXx JeTei, pa3BUBas U BOCIUTHIBAS B HUX TaKue HEOOXOAMMbIE UM KauecTBa, KaK CHIIa,
JIOBKOCTb.
O6pazoBarenbHbIN Mpoliecc B 00pa30BaTEIbHOM YUPEXKACHUN (OpraHU3aIiK) HOCTOSTHHO
YCIOKHSIETCA, ¥ 3TO TpeOyeT OT 00yUaroNINXCsl 3HAYUTEIILHOTO YMCTBEHHOTO M HEPBHO -
MICUXUYECKOTO HampsukeHus. JJokazaHo, YTO yCMENTHOCTh aaNnTaluy K HOBBIM YCIOBHSIM
obecrneunBaeTcs, MOMUMO APYTrUX BaXKHBIX (DaKTOPOB, ONPEACTICHHBIM YPOBHEM
(U3HOJIOTMYECKOH 3PENIOCTH JETEH, YTO MPEeoiaraeT Xopoliee 310pOBbe U PU3NYECKOE
pa3BHUTHE, ONITUMAIBHOE COCTOSHUE LIEHTPAILHOM HEPBHOM CUCTEMBI U GYHKIUN OpraHu3Ma,
oTpe/ieNIeHHBIH YpOBEeHb CHOPMUPOBAHHOCTH IBUTATEILHBIX HABBIKOB U Pa3BUTHUS (PU3UUECKUX
Ka4yecTB. JTO J]aeT BO3MOKHOCTb BbIIEP’KUBATh JIOCTATOYHO CEPbE3HbIE NCUXO0(PU3NIECKIE
Harpy3KH, CBSI3aHHBIE CO MIKOJIBHBIM PEKUMOM M HOBBIMH YCIIOBUSIMU KH3HEIEATETHHOCTH.
OnHako HEBBICOKUI YPOBEHbB 310POBbS M 00IIET0 (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS MHOTHX
oOyyaronuxcs, HOCTYAIOIUX B MEPBbIH Kilacc, JajdbHENIIee ero CHIKEeHUE B Ipolecce
00y4eHHUs PEJCTABISAIOT CETOHS CEPbE3HYIO MPOOIIEMY.
Y MHOTHX MEPBOKIACCHUKOB HAOMIOJaeTCS HU3Kas ABUTAaTEIbHAS aKTUBHOCTD, IIUPOKHH CIIEKTP
(YHKIIMOHATBHBIX OTKJIIOHEHU B PA3BUTHU OTIOPHO-ABUTATEIBHOTO amapaTa, JbIXaTelbHOM,
CEepACYHO - COCYIMCTOMN, SHJOKPUHHOMN U HEPBHOM CHCTEM, eIy JOUHO-KHILIEYHOTO TPAKTa U JIp.
JleTckuii OpraHu3M 1o CBOMM aHAaTOMO-(PHU3HOIOTHYECKUM 0COOEHHOCTSIM 00Jiee YyBCTBUTEIICH
K HEOJIarompusTHBIM BIUSHUSM OKPY>KAOIIEH CPe/Ibl, a TOTOMY HYXAAeTCA B TAKMX BHEITHUX
YCIOBUSAX O0YYEHHS U BOCITUTAHMSI, KOTOPBIE UCKITFOYHIN Obl BO3MOKHOCTh BPEIHBIX BIUSHUN U



CocoOCTBOBAIM ObI YKPEIUICHUIO 3/I0POBbsI, YAYYLIICHUIO (PU3UMYECKOTO Pa3BUTHS, TOBBIILICHUIO
YCIEIIHOCTH y4eOHOU JeATeIbHOCTH U 0011eii paboTOCnocoOHOCTH.

B cBs13u ¢ 3TUM 00sA3aTenpHas 0310pOBUTENBbHAS HAIIPABJIEHHOCTh KOPPEKIIMOHHO-
pa3BuBaoIIero 00pa30BaTENLHOTO MPOIEcca T0JDKHA ObITh HAIIPSMYIO CBSI3aHA C
BO3MOKHOCTAMMU HUI'PbI, KOTOPBIMU OHA PACIIOJIAracT KakK CpCACTBOM adallTalluy MJIaAIINUX
IOKOJIbHUKOB K HOBOMY PCIKUMY. I/Irpa CHOCO6Ha B 3HAYMUTEJIHHON CTEEHH 000TaTUTh U
3aKpCINTDh IIBI/IFaTCJIbHBIﬁ OIIBIT I[eTCI;'I U MUHUMH3UPOBATH TC HEraTUBHBIC MOMCHTbBI, KOTOPBIC
MMEIINCH B MX MPEANIECTBYIONIEM (PU3HUECKOM Pa3BUTUHN H/HITH MPOJODKAIOT CYIIECTBOBATH.
Pe3ynbTaTHBHO 3TO MOKET MPOUCXOAUTH TOJIBKO B TOM CIIy4ae, €CIIH IeJaror XOpouo 3HaeT
HHIUBUAYAJIbHBIC 0COOEHHOCTH U HOTpe6HOCTI/I (bI/I?J/IquKOI‘O Pa3BUTHA CBOMX YUYCHHUKOB,
BJIQJICET PAIMOHAILHON TEXHOJIOTHEH «BCTPAaUBAHHS» PA3HOOOPA3HBIX ITOABHKHBIX,
CTIIOPTHBHBIX HTP B PEKUM KU3HEIEATSITHHOCTH MJIaIIIeTo 00yJaromerocs: u o0amaaeTt
IIMPOKHM apCeHAIOM ITPHEMOB HCIIOJIB30BAHUS X a/IalITAIIMOHHOTO, 03/I0POBUTEIHHO-
Pa3BUBAIOIIETO U KOPPEKIIMOHHOTO MOTEHITHANIA.

Hosusna [IporpaMMsl 3aKi1r04aeTcsi B TOM, YTO UTPOBbIE (POPMBI, CBS3aHHbBIE C PU3NUECKUM
KOMIIOHEHTOM COBMEMIAIOTCS CO 3HAKOMCTBOM OOYYAOIIUXCS ¢ HAIMOHAIBHBIM KOJIOPHTOM
Hapo0B Poccuu, MO3BOJISIFOT PEIIUTh LENbI KOMIUIEKC BOIIPOCOB B paboTe C JETHMH,
YAOBJICTBOPUTH UX HOTpe6HOCTB B IBWKCHUHW, HAYYUTH BJIaJI€Th CBOUM TCJIOM, pa3BUBATh HE
TOJIBKO q)HSquCKI/Ie, HO 1 YMCTBCHHBIC, TBOPYCCKUEC CIIOCOOHOCTH. :‘)MOHHOHaHLHBIﬁ IO AbEM BO
BpEeMsI HTPBI CO3/IaET y JIeTel TOBBIIIEHHBIN TOHYC BCETro oprann3Ma. B memnsx Hanbonee

3¢ (GEKTUBHOTO BBISBICHHS U UCIIOJIB30BAaHUS PECYPCOB UTPHI IIMPOKO MPUMEHSIOTCS
MOABIKHBIE UrPhI U 3cTadeTsl. [loaBrKHBIE UTPBI U AcTaeThl, B KOTOPHIX Y4aCTBYET BECh
KOJIJIEKTUB, HECYT B ce0e OO0JIBIION SMOITMOHAIBHBIN 3apsil, @ 3TO CITOCOOCTBYET Oojiee
MOJTHOIIEHHOMY OT/BIXY. [laHHBIE UTPBI TPOBOIATCS KaK HA CBEKEM BO3IIyXE, TAK M B CIIOPT3aJIe.

Padouasi mporpaMMa mno npeaMeTraM OCHOBHOIO 001ero oOpa3oBaHUs COCTaBlieHA B
COOTBETCTBUH CO CJIEAYIOUTUMU OOIIMMH HOPMAaTUBHBIMU JOKYMEHTAMMU:

—  ®enepanbHbiil 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 o6pazoanuu B Poccuiickoii
denepanuny;

— Ilpukazamu MunuctepcTBa npocseuieHus: Poccuiickoit @enepanuu yTBEpKICHbI
(benepanbHble OCHOBHBIE 00111€00pa30BaTebHbIE TPOIPAMMBI, & UMEHHO:

— Ilpukaz ot  18.05.2023  Ne372  «OO6  yrBepkaeHun  eaepaabHON
00111600pa30BaTeILHON MPOrPaMMbl HauaIbHO OOIIET0 00pa30BaHUAY;

— ®@epaepanbHbi MEepedYeHb Y4YEOHHUKOB, IOMYIICHHBIX K HCIOJIb30BAHUIO IPHU
peanuzal  UMEIOLIUX TOCYIApCTBEHHYIO aKKpEOUTAIMI0 00pa3oBaTelIbHBIX MPOTrpamMm
HaualabHOrO OOIIEero, OCHOBHOTO OOIEro, cpenHero oOmero oO0pa3oBaHUS OpTraHHU3aAIUSIMU,
OCYIIECTBIISIOIIUMU 00pa3oBaTeIbHyIO NeSITEIbHOCTD, YTBEPKACHHBII MIPUKA30M
Munnpocsemenust Poccun ot 20.05.2020 Ne254;

— Ilpukaz MwunuctepctBa npocsemieHus Poccutickoit denepanun ot 23 nexadpst
2020 roga Ne766 «O BHeceHuM u3MeHeHul B DeniepanbHblil nepeuyeHb Y4eOHUKOB, JIOMYIIEHHBIX K
WCIOJIb30BAHUIO MIPH Pealn3allii UMEIOUIUX TOCYJapCTBEHHYIO aKKpEAUTAIMI0 00pa30BaTeIbHbIX
IporpaMM HayaJbHOIO OOIIEro, OCHOBHOTO oOIIero, cpeaHero oOmero o0Opa3oBaHUsS
OpraHU3aIUsIMH, OCYIIECTBISIOIIUMH 00pa30BaTEIbHYIO IEATEIBHOCTDY;

— Ilpukaz Ne 858 MunucrepctBa mnpocsemenus Poccuiickoit ®denepanum ot
21.09.2022 «O06 yrBepkIeHHH (enepalbHOro TMepeuHss y4eOHMKOB, JOIMYIIEHHBIX K
WCIOJIb30BAHUIO NP PeaTU3allii UMEIONINX TOCYIapCTBEHHYIO aKKPEIUTAIHI0 00pa30BaTeIbHBIX
MporpaMM Ha4yallbHOTO OOIIEero, OCHOBHOTO OOIIero, cpenHero ooémero obpa3zoBaHUS,
OpraHM3aIUsIMH, OCYIISCTBISIOIIUMHA  00pa30BaTeNbHYI0 JIEATENBHOCTh W yCTAHOBJICHHUS
MPEAETHbHOTO CPOKA UCTIOIb30BAHMS UCKITIOUEHHBIX YIEOHHMKOB

— Ilucemo Munob6pHayku Poccun ot 3 mapra 2016 rona Ne 08-334 «O BHeceHun
U3MEHEHHH B (esiepaabHbIe roCcylapCTBEHHBIE 00pa30oBaTeIbHbIE CTAaHIAPThl HAYAJIHLHOTO 00IEro,
OCHOBHOTO OOIIIETr0o U CpeHero o0IIero o0pa3oBaHus»;



— Ilpuka3 MunucrepctBa mpocsemenuss PO or 22 mapra 2021 r. Ne 115 «O6
yrBepkaeHun llopsaka opraHM3alid W OCYIIECTBJICHUS 00pa30BaTENbHOM JAEATENHHOCTH MO
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMaM - 00pa3oBaTeIbHBIM MPOrpaMMaM HadalbHOTO
00I11eT0, OCHOBHOTO OOIIETo M CPeIHEro o0IIero oopa3oBaHusy;

— Canurapubie npaBwia CII  2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHMA K OPraHM3alUsAM BOCHUTAHUS U OOyYEHHs, OTAbIXa M O3J0POBICHHS JEeTeH U
MOJIOJIC)KW», YTBEPKICHHBIE MTOCTAHOBJICHUEM | JIaBHOTO TrOCyIapCTBEHHOTO CAaHUTAPHOTO Bpada
Poccuiickoit @eneparuu ot 28.09.2020 Ne 28;

— Canurapubie mnpaBwia u HopMmbl CanlluH 1.2.3685-21 «l'uruenudeckue
HOpPMATHUBBI U TPeOOBaHUS K 00ECIeUeHUI0 0e30MacHOCTH M (W) Oe3BPEIHOCTH JISi YETIOBEKa
(baxTOpoB cpeapl OOMTAaHUSY, YTBEpKICHHBIC IOCTAHOBJIEHHEM [JIaBHOTO TrocCynapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaya Poccuiickoit ®denepanuu ot 28.01.2021 Ne 2;

— VYcras AHO oOmeo6Opa3zoBarenbHas «CaHkr-IleTepOyprekas MexIyHapoaHas
IITKOJIa,;

O0mas XxapakTepucTHKAa Kypca BHEYPOYHOIi 1esiTe IbHOCTH
Conepxanue [IporpaMmbl oTBeUaeT TpeOOBAHUIO K OpraHU3ali BHEYPOUHON JAESITEIbHOCTH.
[ToxOop urp u 3agaHuil OTpakaeT peabHyI0 (PU3NUECKYI0, YMCTBEHHYIO IIOJAITOTOBKY JIeTeH,
COJICPXKUT TIOJIE3HYIO U JIFOOOTIBITHYIO HHPOPMAIIHIO, CIOCOOHYIO 1aTh MPOCTOP BOOOPAKEHUIO.
[Tporpamma nmpenycMaTpuBaeT 3aJaHusl, YIPaXHEHUS, UTPbI Ha (JOPMHUPOBAHNE
KOMMYHHKATHBHBIX, JIBUTATCIIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTHE (DU3MYESCKUX HABBIKOB. JTO
CIOCOOCTBYET IMOSBIICHUIO KeJIaHUs OOIICHUIO C JPYTUMU JIOAbMHU, 3aHSITUSIMU CIIOPTOM,
MHTEIUICKTYaJIbHBIMU BHIAMH JIEITETbHOCTH. POPMUPOBAHUIO YMEHHI PabOTaTh B YCIOBHIX
MOMCKa, PA3BUTHIO COOOPA3UTEIHLHOCTH, TI0O003HATETLHOCTH.
B npouiecce urpsl et ydaTcsi BBIIOJIHATH OMPEIEICHHbBIN allTOPUTM 33/1aHU, UTPOBBIX
CUTYaIii, Ha 3TOI OCHOBE (hOPMYIUPOBATh BbIBO/IbI. COBMECTHOE C YUUTENIEM BBITIOJIHEHUE
aJIITOPUTMAa — 3TO BO3MOKHOCTh HAYUYUTh 00YUaIOLIEerocs aBTOMaTUYECKHU BBIMOIHATH JEHCTBUS,
MOAYMHEHHbIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.
Urpbl — 3TO HE TOBKO Ba’KHOE CPEACTBO BOCIIMTAHUS, 3HAUCHHUE UX IIUPE — 3TO HEOThEMIIeMast
4acTh JI000H HAMOHATBLHOU KyNnbTyphl. B [Iporpammy Bomuin: HapoAHbIE UTPBI,
pacnpocTtpaneHHbie B Poccun B mocieqHee croneTue, MHTEIUIEKTYalIbHbIE UTPBI, UTPBI Ha
pa3BUTHE ICUXUYECKUX MPOIIECCOB, TAKUX KaK: BHUMaHUE, NaMsTh, MbIIILJICHUE, BOCIIPUITHE U
T.71. OHH TOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHUIO MOJPACTAIOLIETO MOKOJIEHUS, CIIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHUIO PU3NYECKUX CHJI U TICUXOJIOTUYECKUX KaUeCTB, BHIPAOOTKE TAKUX CBOMCTB, KaK
OBICTPOTA pPeaKIH, JIOBKOCTh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BHIHOCIUBOCTD, BHUMAHUE, TAMSITh,
CMEJIOCTh, KOJUIEKTHBU3M. HekoTopbie Urpbl U 3aaHus MOTYT IPUHUMATh (OPMY COCTSA3aHHM,
COpPEBHOBAHUI MEXy KOMaHIaMHU.
LleHHOCTHBIMM OpHEHTHPAMU cojepkaHus faHHOU [IporpaMMel SBISIOTCS:
- (hopMupoBaHUE YMEHUS PACCYKIATh KaK KOMIIOHEHTA JIOTHYECKOW T'PaMOTHOCTH;
- (dopmupoBanue GU3NYECKUX, MHTEILIEKTYalIbHBIX YMEHUMN, CBA3aHHBIX C BELIOOPOM
aJIrOpuTMa JCUCTBUA,
- pa3BUTHE TIO3HABATENFHON aKTUBHOCTH M CAMOCTOSITEIBHOCTH 00YJarOIIUXCs;
- MpHUBJIeYEHUE 00yJaromuxcs K 00OMeHy nHdopmarreil B Xxoae cBOOOHOTO OOIIEeHUS Ha
3aHSTUSIX.

Onucanue MecTa Kypca B IJIaHe BHEYPOYHOH 1esiTeIbHOCTH
[IporpamMma BHeypouHO#t nesTenbHOCTH «[loABMKHBIE UTPB) paccuuTaHa Ha 4 roja. 3aHATUs
MPOBOATCS 19ac B HEJeN0 B paMKax CIIOPTUBHO-030POBUTEIHHOTO HAMIPaBIEHUs, BCero 165
qyacoB. 13 Hux — 33 vaca (mepBblit ros1 o0yuenusi) B 1 kinacce u o 34 yaca — (BTopoii —
4eTBEPTHIH rojia 00yueHus) Bo 2-4 kiaccax.
JInuHOCTHBIE, MeTaNpeAMeTHbIE, IPeIMeTHbIE Pe3yJbTAThl 0CBOEHHS KypPca BHEYPOUYHOMH
AesITeIbHOCTH



OcBoenue obyuatormumucs [IporpaMmbl HarpaBIeHO HA JOCTH)KEHUE KOMITJIEKCA PE3YJIbTaTOB B
COOTBETCTBHUH € TpeOOBaHUAMHU (heaepabHOTO TOCYIapPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHJapra.

JIn4HOCTHBIE
® OLIEHUBATh MOCTYIIKU JIOAEH, ’KU3HEHHBIE CUTYallUH C TOYKU 3pEHUS;

e OOUIETIPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OI[EHNBATh KOHKPETHBIE MIOCTYIKH KaK;
® XOpOILKE WIH IIJIOXUE; YMEHHE BbIPAXKATh CBOM 3MOIMH; [IOHUMATh;
® SMOIMHM JIPYTUX JIIOJIeH, COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATD;

MeTtanpeaMeTHbBIMHU PE3yJIbTaTaMu SBISIETCS (POPMHUPOBAHNE YHUBEPCATBHBIX YUECOHBIX

neiicteuit (YY ).

Perynsatusneie YY1
O ompenensaTs u GOpMUPOBATH LENb JIEATEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTES;

O TPOroBapHBaTh MOCIEIOBATEIBLHOCTh JEHCTBUI BO BPEMS 3aHSATHUS;
O y4YUThCS pabOTATh MO OMPENIETICHHOMY AITOPUTMY

ITo3naBaTtenbHble YV /I
O yMEHHME JIeJIaTh BbIBOJIbI B pE3yJbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U YUUTENs;

KommyHnukatuBHbie YV /I
O yMmeHue o(OpMIISTh CBOU MBICIU B YCTHOU hopme
O CHylaTh U MOHUMATh PeUb JPYTUX;

O JIOrOBapHBaThCS C OJJTHOKIACCHUKAMM COBMECTHO C YUHUTEJIEM O MPABHIIAX MOBEACHUS U
OOIICHUS U CIIeJIOBATh UM
O y4YuThCS pabOTaTh B Mape, FPYIIE; BHITOIHATh Pa3IMYHbIE POJIU

(;mumepa ucmoHHUTENSA).

Ili1anupyemMblii pe3yJbTar:

-y BBIIIYCKHUKA HaYaJIbHOM IIKOJIbI BhIpaboTaeTcsi MOTPeOHOCTh K CUCTEMAaTHUYECKUM 3aHITHIM

(bu3MYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU U MOJIBYKHBIMU UTPaMU;

- copMUpPOBaHO HAYaAJIbHOE MPEACTABIECHUE O KyJIbTYype ABMKCHUH;

- MIauii 0Oy4aronuiicst CO3HATEIbHO MPUMEHSET (PU3NUecKUe yIPaKHEHUS IS TOBBIILICHUS

paboToCcroCOOHOCTH, OpraHU3alMK OT/IbIXa U YKPEIUICHHS 3JI0POBbS;

-00001eHNE U YTiyOJeHne 3HaHUH 00 UCTOPUH, KyJIBTYpPE HAPOIHBIX UTD;

- yMeHHe paboTaTh B KOJIJICKTUBE.

®opMbl y4eTa 3HAHUA M YMEHHM I, CHCTEeMAa KOHTPOJMPYIOIIMX MATEPHAJIOB JIl OLlEHKHU

IUVIAHUPYEMBbIX pe3yJibTaToB ocBOeHus IIporpamMmmal

VYyeT 3HaHUN U YMEHUH U1 KOHTPOJISI U OLIEHKH pe3ybTaTOB 0CBOeHU [Iporpammsl

BHEYPOYHOH AESITEIbHOCTH IPOUCXOIUT ITyTEM apXUBUPOBAHUS TBOPUECKUX pabOT

oOyuaronuxcs, HakoIruieHus Matepuainos o tuny «lloprdonuoy». Kontposns u onenka

pe3ynbTaTOB OCBOCHMS MPOrPAMMbI BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTU 3aBUCUT OT TEMATUKHU U

coJiep>kaHus uzydaeMoro pasnaena. [Ipo1ykTuBHbIM OyZeT KOHTPOJIb B IIpoIlecce OpraHu3aluu

cienyomux GopM AedaTeabHOCTH: BUKTOPHUHBI, TBOpueckue KoHKypcbl, KBHEI, pasnuunbie

UTPBI, IIKOJIbHASA HayYyHO-TIpakTH4eckas KoHepenus. [lonoOnas opranuzaius yuera 3HaHUN U

YMEHUH U1l KOHTPOJISI M OLIEHKHU pe3yIbTaTOB OCBOEHUS IPOIPAMMbBI BHEYPOUHOH JESTEIbHOCTH

OyzeT crnocoOCTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO U MOJIEP>KAHUIO CUTYALlMH ycIeXa JUlsl KakJ10To

oOyyaromerocs, a Takxe 0yeT crnoco0CTBOBATh MpOLECCY 00YUEHHUSI B KOMaHIHOM

COTPYIHUYECTBE, TPH KOTOPOM KaXkKIblii 00ydaroluiicst 6yaeT 3HauMbIM yYaCTHUKOM

JESITEIBHOCTH.
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B.C. Ky3neuos, I'.A. Konoguuuxwuii. - JI.: IIpocsemenue, 2014. - 128 c.

e [loramaes, I'. . Hapoausle Urpbl Ha ypokax (pU3NYECKON KyIbTYphl U BO BHEYPOUHOE
Bpems. 1-11 knaccer / 1. [loragaes. - M.: [Ipoda, 2013. - 144 c.




e Haymenko 1O. B. O6pa3zoBarenbHas nmporpamma Juist MIaIInX KOJIbHUKOB "Moe
3nopoBbe" // Haponmnoe obpazoBanue. - 2013. - Ne 8. - C. 193-200.

e Haymenko 0. B. O6pa3oBarensHas mporpaMmma Jijisi MIIa IIIAX IKOJLHUKOB "Moe
3nopoBbe" // Haponnoe oOpaszoBanue. - 2013. - Ne 8. - C. 193-200.

e Ko06sxoB, FO.I1. ®usnueckas KynbTypa. OCHOBBI 310pOBOTO 00pa3a Ku3HU: Y4yeOHOe
noco6ue / FO.I1. KoGsikos. - Pa//l: ®ennkc, 2012. - 252 c.

Coaep:kaHue NporpamMmabl.

1 rox o0yuenust

1.

Hrpsl ¢ 6erom (4 yaca).

Teopus. [lpaBuna 6e30MacHOTO MOBEJICHUS B MECTAaX POBEACHUS IOJABHKHBIX UTP. 3HAUEHHE
MOABMKHBIX UTP AJIS 30pOBOr0 00pa3a KU3HHU.
Ipakxmuueckue 3anamusi:

2.

Kommneke ynpaxxuenuit OPY na mecre. Urpst "®urypst", "Boisku, 3aifusl, aucsr",
"Mensenp u muensl", "Tpernid numHu".

Kommneke ynpaxxuenuit OPY B asmwxenuu. Urpet "Y measens Bo 6opy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "bensie menapeau".

Kowmmnekc ynpaxknenuit ¢ npeameramu. Urper "Canku", "Ilnmku, xenynu, opexu",
"V nepxu oopyu", "Ilycroe mecto".

Kommiekc ynpaxknenuit B kpyre. Urpel "Otrazgait ueit ronoc?", "Kapacu u Hyku",
"T'ycu - nebenu".

Hrpsi ¢ Msauom (6 yacos).

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ipakmuueckue 3anamus:

3.

CoBepuieHCTBOBaHHUE KOOpAUHALIMY ABWKEeHUH. [lepekarsl msya. Kommiiekec OPY ¢
MsigoM «Mstank». Urpa «Msia o mousty», "I'ycenuna", "llepectpenka".

PazBuTune rinazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepegada msiua. Meranune msaua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u metatenn», "[lepectpenka’.
VYkpernieHne 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIIT; MBIIII PYK U IJIeueBoro nosca. Mrpa
«ITepenaua msiua B kosoHHax». Urpa «I'oHka Msuein», "l[lepectpenka".

OO6yuenue 6pocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u nosis msua. Urpa
«Msu coceny». Urpa «llogsuxxnas uenby», "Ilepectpenka'.

VYkpernieHne 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIII] PYK U IJICYEBOTO Mosica, padoTa ¢
HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa "Oxotauku u ytku", "llepenan caguce", "Ilepectpenka.
Hrpa ¢ npeixkkamu (4 yaca).

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HaKOMCTBO C I[MpaBUJIaMHU ObIXaHUS BO BPCMsL
IIPBI2KKOB. ITocnenoBaTenbHOCTD O6y‘leHI/I$I IIPBIXKKaM.
Hpaxmuuecxue 3aHAMUA.

4.

Kowmmneke OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiratoniue BopoOsitikuy. Urpa "[lerymunbie
6ou". Urpa "Kenrypy".

Komnnekc ynpaxHeHull ¢ JUIMHHOM ckakankol «Bepépoukay. Urpa «¥Y gouka».Urpa
«JIarymara u nams.

Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «CoJiHbIKO». Mrpa «3epkano».

Kommneke OPY co ckakankoit «JIyunku». Urpa «Bslle HOXKKN OT 36MIIW».

Hrps1 manoii nogBu:kHoCcTH (3 yaca).

Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE JUIsl 3I0pOBbS U XOpoIlel yu&Oobl.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS MPABUILHON OCaHKH, YKPEIUIEHHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnneke cnenmanpHblx ynpaxseHuil «PoBHas cnnHa». Urpa «KpacHslii, 3enEHBINY.
Urpa «Anpnuauctel». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».

Kommnekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3seguukn». Urpa «Iloe3n». Urpa
«IIocTpoeHnue B IEpEHTY».



5.

VYipaxxHeHus Uil UCIIPABJICHUS HapYILIEHUN OCaHKHU U miockocronus. Mrpa «Jleraer —
He neraeT». Urpa «KomnHa — Tponnuka — koukw». Urpa "S3sr4ok".
Hapoanbie urpsi (6 4acos)

Teopus. HapoHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOU KYJIbTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JTIOACH.
lpakxmuueckue 3anamus:

6.

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
PasyunBanue HapoHbIx urp. Mrpa «Hmxuk».
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «3010Teie BOpoTay.
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapaa".
3umMHue 3a0aBbI (5 yacoB).

Teopus. 3akanuBaHHe U €0 BIUSAHUE HA opraiusMm. [lepBas moMoib npu 0OMOPOKEHHUH.
Ipakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CkaTpiBaHHE 1LIaPOBY.
Hrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB.
Urpa «I'oHKH CaHOK».

Urpa «CrnanoMucTb».

Urpa «Hepenaxu».

VII. Icradersl (5 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu rposeneHus scrader. [podunakTiuka AeTcKoro
TpaBMaTU3Ma.

Ipakmuueckue 3anamusi:

Bberosas scradersl.

Ocraderta ¢ npeaMeraMu (Msi4aMu, 0OpydaMHu, CKaKaJIKaMHu)

OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSL.
Ocraderta "BBI30B HOMEPOB'.

Conep:xanue nporpamMmbl

2-ii rox 00yueHus

I. Urpoi ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus. ITpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS MPU MTPOBEACHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKa paBHOMEpHOTro Oera
Ipakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanabiME cTpoukamu. Mrpa
«Conymikay. Urpa «Boponsl u BopoObmn». WUrpa "JIuca u kyps".

Kommiexkc OPY B nBmwkenun. Urpa «K cBoum duiaxkkam». Urpa «/lenp u Houb». "
Becenbie pakersr".

Komniekc OPY B kosioHHe 1o ogHOMY B ABuxkeHuu. Urpa «Be13oB Homepos». Urpa
«IIycroe mecto». Urpa «Hesoy.

VYpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»

«/1Ba mopo3a». Urpa «BopoOsu-nonpeirynunku». Urpa «Hennoky». Urpa «Kapycenby.
I1. Urpsbi ¢ mauoMm (7 4acos)

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS TPH UTPax C MSIUOM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

CosepuieHcTBOBaHUE KoopauHanuu nasuwxkennil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Cseun», "l[lepectpenka’.

Pa3BuTne rinasomepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msaua. Meranue msua. Urpa
«OxoTtHuKH 1 yTKn». Urpa «Coeit msu». Urpa "['ycennna".

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U MedeBoro nosica. Mrpa «Pax
narurcs Hazaay. Urpa «Ckoperit noe3ay. Urpa "lIlepectpenka.

OOyuenne 6pocaHnIo, METAHUIO U JIOBJIE MsA4a B urpe. bpocku u oBiIst Msvya

bpocku u nosnsa Maua. rpa «Kto cameliit Metkuit». Urpa «He ynyctu msu». Urpa "Msa no

noJty".



e Kommieke OPY ¢ nabuBubiMu Msayamu. Urpa "Canku ¢ BeaeHuem 0ackeT00I5HOTO
msua". Urpa "llepectpenka ¢ mieHom".
o Kowmmiekc OPY B nsmxenun. Urpa "[lepectpenka ¢ miuenom". Mrpa "I'onka msueit”.
o Kowmmiekc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka ¢ menom". Urpa "
I11. UrpsI ¢ npbixkkamu (4 yaca)
Teopus. [1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU IPOBEACHUH UI'P C IPbDKKaAMHU.
[Ipo¢umnakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAHMHALIMY IBUKEHUH B IMIPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM1
Ipakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Urpa «BopoOymikny.
o KoMIulekc ynpaxHeHUH ¢ IIMHHOM ckakaikou. Mrpa «Ypouka». Urpa «Krto BbIme»
o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B ipucene». Urpa «[IMHMBUHBI ¢ MSAYOMY.
o Kowmmekc OPY c xopoTkoii ckakankoi. Urpa «Iloimait nsarymky». Urpa «Ipbokku ¢
IIOBOPOTOM»
IV. Urps1 manoii noaBu:xHocTH (3 4yaca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MACHOCTU MIPU MPOBEICHUHN UTPbl MAJION
MOJABMKHOCTH.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
o KomMmmiekc cnenmanbHbIX ynpaxxHeHuil «PoBHas cnunay. Mrpa «3melika». Urpa
«Kapnuku n Benukans». Mrpa «Ha HOBOe MecTO».
o Kommiekc ynpaxxaenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka n Meimkay. Mrpa «Pygeex». Urpa
"JIaOupunt".
e VYropaxkHEHMs I UCIIPABICHUS HapyNIEHUI OCAaHKU U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «Hemnuonsl ckakainkuy. Urpa «4To n3MeHUI0CH?.
V. Hapoanbie urpsi (6 4acon)
Teopus. Victopust U3ydeHHsl U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMPATENN U OPraHU3aTOPhI UID.
Urposast TepmuHOIOTHS.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepépouka»
e PaszyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kortemn»
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "/lenyiika - canoxHuk".
V1. 3umnue 3a6aBbl (S yacoB)
Teopus. 3akaiuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opraHu3M. IIpaBuia 6e30macHOro noBeAeHus Npu
KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax. HCTPyKTax 110 TEXHUKE Oe3011aCHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CanHble noe3na».
e Urpa «Ha omgHOM JBDKEY.
e Urpa «E31a Ha nepeknagHbIx».
e MUrpa "Cnamomuctsi".
e Urpa "Bopotua".
VII. Icradersi (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6e30MacHOTO NOBEACHUS MTPU MPOBEAECHUH cTadeT
CrniocoObl1 ieneHust Ha kKoMaH 1bl. CUMTaNIKH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Becemnbie cTapThl
e Dcradersl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
e Dcradersl «Pak naTutcs Hazaa», «CKOpBIA MOE3D».
e Dcraderbl «YeMIMOHBI CKAKaIKH», «BBIOHBD).
e Dcradetsl «Ctpekosbl», «Ha HOBoe MecTo»
Coaepikanue nporpamMmsl
3 roa o0yuenusi



I. Urpsl ¢ Oerom (4 yaca)
Teopus: lpaBuia TeXHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HAYCHHE Oera B KU3HU YEJIOBEKA M JKUBOTHBIX.
Jlydiine nerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIbI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY g ykpennenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «Hennok». Urpa
«IaTHamku ¢ tomom». Urpa «/lait pyky».
o Kommiiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u nramkuy. Urpa
«Korka u Mbika B tadbupuntey. Urpa «JloByiiku B Kpyry».
o Kowmmiekc OPY B nsmxenun. Urpa «Ilatnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannsie
naTHawku». Urpa «Kpyrossie narHamkm». rpa «MHOTO Tpoux, XBaTUT IBOUX.
o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I[lnatox». Urpa «llanouku — BeIpydanouxkm».
II. Urpsl ¢ msauoM (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30IIACHOCTH MPU Urpe ¢ MI4OM. Pa3yunBaHue cUuTaoOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY ¢ manbmmu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyqnii msuy.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBupiMu mstaamu. Urpa «Bwibeit msta u3 kpyray. Urpa «3ammmmait
ropoa».
e  Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «llomaau B nens». Urpa
«Pycckas nanray.
o Kowmmiekc OPY ¢ nHaOuBHbiMU Msiuamu. Urpa "Msu kanurany", "[InonepOon".
e Kowmmiekc OPY ¢ nHaOuBHbiMu Msiuamu. Urpa "Msu kanurany", "[lnonep6oi".
o Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Mstdamu. Mrpa "Msa kanutany", "[Inonep6om".
II1. Urps1 ¢ npbikKkamMu (4 yaca)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTHU MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBITaTh.
Buael npskkoB. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «BopoOymmiku u kot». Hrpa «Jlemyiika — poxkox».
e Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakmy.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpeDKKNY.
e Kommiekc OPY. Urpa «Coinka Ha ogHoit Hore». Urpa «KTo nepBbiii?y.
IV. Urpsbl majioit noaBukHocTH (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMAaTEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY mig npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHHUE CUUTAJIOK.
Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoii netyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa «Koseuko».
V. Hapoanbie urpsl (6 4acos)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBast KynbTypa. Opranusanys U IpoBEACHUE NP Ha
IIpa3JHUKaXx.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openxu".
o PazyuyuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Motansmuns».
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".
o Urpa "Pycckas nanta".
VI. 3umuue 3a6aBbi1 (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.
3arajku ¥ MOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akanvBaHUM.



IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CtpouMm KpenocTb».
o Hrpa «B3siTue CHEXHOTO TOpPOIKay.
o Urpa «MeTKOH CTPENIOK».
e Urpa "Cnanomuctsr".
e Urpa "Boporua".
VII. Ocraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazObuBanue pasHBIMU CIIOCOOAMU KOMAH]] HA TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Dcragern! «Ilepenan — canuce», «Msa cpeqaemy», «llapamroructsr», «Crakanka 1moja
HoraMm», «Tadkay.
e Ocradera «Hennounslii 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEpOBY», «Jlopoxkny», «Ilapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoity, «Katu 60bI10# Msta Briepenu ceds», « Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaya mMsiua B kosoHHeY, «Iloe3my.
CoaepikaHue NporpamMMbl
4 roa 00yueHus
. Urpsi ¢ 6erom (4 yaca).
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHNN MOABWKHBIX UTp. CIOCOObI JeIeHHsI Ha KOMaH Ibl.
[ToBTOpEHME CUMUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY B nsmwxenuu. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memouex».
e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «'opomok». Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa
«IIaTHAMIKKM MapIiem».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsray.
«CKOPOXO/IbI U OETYHBI».
o Kommiekc OPY c npeameramu . Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Urpa «Urpa «be3 napsi».
1. Urpsbi ¢ msiuoMm (7 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTax IMPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
HNuctpykrax o Th. CriocoObl nepenaun msda; mepedpocka Msueit Apyr Apyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msu B ienTpe». Urpa «Msu cpegaeMy».
Hrpa "I'os10BOM, HOTOM Uepe3 ceTky".
e Kommiekc OPY ¢ 6oabmmmu msigamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa «OxotHukmny». Hrpa
"T"ostoBOM, HOTOH Uepe3 ceTky".
e Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBnbiMu msiuamu. Urpa «Otragait, kto Opocum
Urpa «3amuiiait BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlonBwkHas nienb». Urpa «O0ronu Msa.
Hrpa «Msu B IeHTpe».
e Kowmmiekc OPY c¢ nabuBnbiMu mMsiuamu. Urpa "Msu kanurany", "[Iuonep6on. Urpa
"I"onoBoii, HOrOM Yepes ceTky'.
o Kommieke OPY ¢ HaObuBHbIMU MsiuaMu. Mrpa "Msu B kosbo", "TInonep6oa".
o Kommieke OPY ¢ HaOuBHbIMU Msiuamu. Urpa "Mstu B konbio", "TInonep6on”.
I11. Urpsl ¢ npeikkamu (4 yaca).
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEACHNUS MOBHKHBIX UTP.
[Ipo¢unaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyuynBaHUE CUMTAJIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aiiisl B oropoze».
o Kommeke OPY. Urpa «lllumku, sxéxynu, opexu».Urpa «Oenbie Measenny.
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kommuekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».



IV. Urpa manoi noaBu:xkuHocTH (3 4acos).
Teopus. TlpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOBIKHBIX Urp. HCTpyKTaX)
no Th. PazyunBanue pudm a1t IpOBEACHUS UTD.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY nHa mecrte. Urpa «Krto ganpuie 6pocut?». Urpa «Hro
n3menusiocsh?». Urpa «Haiinu npenmer». Urpa "T'opoaku.
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, ko ato?». Urpa
«Tounsii Tenerpady». Urpa «HeBuaumkm.
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUK.
Urpa «Habmronatenu». Urpa "T'opoaku".
V. Hapoanblie urpsl (6 yacon)
Teopusa. TpanuuuoOHHbBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKH. KanenaapHble HapoJHbIEe IPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "KopoBy nouts".
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maneuunna - kojgeunHa".
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "babku".
e Urpa "Pycckas manta".
V1. 3umnue 3a0aBbl (5 yacon).
Teopus. IlpaBuna 6e30MaCHOTO MMOBEICHUS
IIpY KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax.
Nuctpykrax no Th. IloBTropenne nonepeMeHHOro JByXIaxHOIO X0/1a, TIOBOPOTA B JBUKEHUN
U TOPMOIKEHHE.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSYY».
e MUrpa «IlycToe mecToy.
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JTBLHKHUK.
VII. Icradersl (5 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBeACHUS MpH MTpoBeAcHUH dctadeT. MuacTpykrax mo Th.
CrniocoOslI siesieHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHne cuuTasok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Dcradersl «X0/p0a 0 HAYEPUEHHOHN JIMHUWY, C JOCTABAHUEM MOABHKHOI0 Ms4a, «KTo
nepBbIi 7», acTadera mapamu.
e Dcradera c Jla3aHUEM U NIepeNe3aHneM, JUHENHHas ¢ IPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKPYT
TMMHAaCTHYECKOM CKaMENKH, «BEPEBOUYKA IIOJL HOTAMM.
e DOctadera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJlKH, Msud, 00pydn).

KanenapapHo-teMaTH4ecKoe MJIAHUPOBaHUE
4 kaacce
2023-2024 y4yeonblii roa (34 yaca)

IIpenmer: «CnopTuBHBIE HIPbD» BHEYPOUHAs JEATEIbHOCTD (CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIBHOE HAIIPABICHHE) JUTsl yyaluxcs 4 kiacca
[Tnan yTBep»/AeH Ha 3aceJaHuU METOANYECKON IPyNIbl « ICTETUYECKOI0 BOCIIUTAHUS U
(U3UUECKOTO pa3BUTHY.
PyxoBoaurens rpymnmsl: [labpos P.C.

Temut Kon

ara

uyec Ocnosnvle 6uobl yuedoHoIl 0eamenabHoCmU Y4aujuxcs
meo




uaco

1 Henena

IloBTOpEHME CUUTAIIOK.
Kommiexkc OPY B nBmxeHnu.

O3HakomileHHE C MpaBWIaMH TEXHUKH O€30I1aCHOCTH.
PazyunBanue crocoOoB jeneHuss Ha KoMaH Ibl. PazyunBanue
koMmIuiekca OPY B nermxennn. OCBoeHHE PaBUII OIBUKHBIX
UIp U IPUMEHEHHE UX Ha npakTuke. Mrpa «ber komanaamm».
Mrpa «Meniodex».

2 Hemensa

Kowmrutexke OPY ¢
IpeIMETaMU.

PazyunBanue komiekca OPY ¢ npenmeramu. OcBoeHue
[IPABHJI [1OABM>KHBIX UT'P U IPUMEHEHHE UX Ha rpakTuke. Urpa
«["opogok». Urpa «BopoOymku u kot». Urpa «lIsaTHamkn
MapIeM».

3 Henens

Kowmrmutexkc OPY na mecre.

PazyunBanue kommiekca OPY Ha mecre. OcBoeHue
[PaBWJI OJIBUYKHBIX TP U IPUMEHEHNE UX Ha IPAKTHUKE.
Urpa «JIuca B xypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
«CKOPOXO/JIbl U OETYHBI».

4 genensa

Kommnekc OPY ¢ npeameramu

PazyunBanue kommnekca OPY ¢ npeameramu. OcBoeHue
IMMpaBUJI MOABMIKHBIX UT'P U MIPUMCHCHHEC UX HA ITPAKTUKCE.
Urpa «IIarHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nyykm». Urpa
«Hrpa «be3 mapp.

5 Henens

[Iepenaun ms4a.
Kommiexkc OPY ¢ mansiMu
MSIYaMU.

WNucTpykTak mo TexHuKe Oe3omacHOCTH. PasydnBanue
CIOCOOOB Mepenaud Msiya JApyr Jpyry B IIepeHrax.
PazyunBanue komiuiekca OPY ¢ MampiM  msA4OM.
COBEpIICHCTBOBAHUE KOOPAWMHAUMM JBIKEHUN. (OCBOCHUE
[IpaBUJI IOABUKHBIX TP U IPUMEHEHUE UX Ha NpakTuke. Urpa)
«Msiu B nientpe». Urpa «Msu cpennemy». Urpa "l"onoBoii,
HOT'O1 yepe3 CeTKy".

6 "Henens

Kommirexkc OPY ¢ 6osprmmmu
MSYaMHU.

PasyuuBanne xommekca OPY ¢ OonpmumMu MsdaMu.
OcBoeHue MpaBWi MOJBIKHBIX UTP M NMPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OxotHukm». Urpal
""'o0BO#1, HOTOM Yepe3 CeTKy".

7 "Henens

Kommirexkc OPY ¢ HaGuBHBEIMU
MSIYaMU.

PazyunBanue komiuiekca OPY, HanpaBiieHHBIX Ha
YKPETJICHNE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIT; MBIIIIL PYK U
[JIEYeBOT0 NOsica, IPU MOMOIIN HaOuBHOTO Mstua. OcBOEHHE
[PaBWJI OJIBUYKHBIX UT'P U IPUMEHEHHE UX Ha MIPAKTUKE.
Wrpa «Otramaii, kto 6pocuim. Mrpa «3amnuiiaii BOpoTay.

8 "Henens

Kommiexkc OPY ¢ mauamu.

PasyunBanue kommiekca OPY msyamu. OcBoeHue paBuil
[IO/IBWKHBIX TP U IPUMEHEHHE UX Ha IpakTuke. Urpa
«[TonBuxHas uenb». Urpa «O0ronu msuy.

Urpa «Msty B IEHTpeEY.

9 "Henensa

Kommrekc OPY ¢ HaOuBHBEIMU
MAYaMU.

PazyunBanue komiuiekca OPY ¢ HaOMBHBIMM MS4aMu.
OcBoeHue INpaBuil MOJBWKHBIX UIP M NPUMEHEHHE UX HA
npaktuke. Mrpa "Msu xkanurtany", "IluonepGon". HWrpa
"T"os10BOM, HOTOM1 Uepe3 ceTKy'.

10
Henens

Kommrexkec OPY ¢ HaOuBHBEIMU
MSIYaMHU.

3akperienne komiuiekca OPY ¢ HaOMBHBIMU MsTYaMH.
VYKperuieHne OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIII; MBILIL] PYK U
1e4eBoro nosica. OCBoeHMe MpaBuJl MOABWKHBIX UTP U
IpUMEHEHHE X Ha npakTtuke. Mrpa "Msu B konbuo",
"ITuonepOon".

11
Henens

Kommuteke OPY ¢ HaOuBHBEIMU
MAYaMU.

3akperienne komruiekca OPY ¢ HaOMBHBIMU MSYaMH.
OcBoeHUE TMpaBWJ TMOJABIKHBIX UTP M NMPUMEHEHHE UX Ha

npaktuke. rpa "Msu B konb1o", "Tlnonep6on".




12 PasyuuBaHnue cuuTasiox. Wuctpykrak 1o TexHuke OezomacHOCTU. Pa3Buthe

HeJeIst Kommekc OPY. KoopauHanuu  ABrkeHud.  [Ipodumaktuka — geTckoro
TpaBmaTu3Ma. PasyunBanue komiuiekca OPY. OcBoenuel
[IPABMJI [1OABM>KHBIX UT'P U IPUMEHEHHE UX Ha ITpakTuke. Urpa
«Tyna- obparao». Urpa «3aiinpl B oropoaey.

13 [ToaBWKHBIE UTPBI PasyunBanue kommexkca OPY. OcBoenue mnpaBui

HeJens [10/IBWKHBIX UT'P U IPUMEHEHHE UX Ha IPAKTHKE

14 [ToaBwxuble urpsl. Kommieke PasyunBanue kommexkca OPY. OcBoenue mnpaBui

Helens OPYV. [IOJBVDKHBIX WIP M INPUMEHEHHE HMX Ha IpakTtuke. Hrpa
«umku, xényau, opexw». Mrpa «benple MeaBeI».

15 [ToxBwxuble urpsl. Kommiexke 3akperenue komiiekca OPY. OcBoenue npaBui

Helens OPYV. MTOJBVKHBIX UT'P Y IIPUMEHEHUE UX Ha NpakTHke. Mrpa
«JIoBymkay. Urpa «Kankane». Urpa «Kapycenn». Urpa
«Tponkay.

16 [TonsrxHbIe urpsl. KoMiuiekce [IpaBuia 6e30macHOro NOBEIEHUS B MECTAX MPOBEACHUS

HEJENs OPYVY na mecre. MOJIBWKHBIX UTp. PasyunBanue pud™ it IpOBEICHUS UTD.
OcBoeHue npaBuJl MOABIKHBIX UTP U IPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «Kro nansuie 6pocur?». Urpa «HUto
n3MeHmwioch?». Urpa «Haliam npenmer». Urpa "l'opoaku".

17 [TonsrxHbIe urpsl. KoMmiekce PazyunBanue YIPaKHEHUH, HaIIPaBJICHHBIX HA|

HEJENs OPY Ha mecre. VCIIPABJICHUE HApyUIEHUH OCAaHKM W  IJIOCKOCTOIIHS.
PasyunBanue cunranok. OcBoeHUE MpaBUJl OABMKHBIX UTP U
NnpuMeHeHne ux Ha npaktuke. Urpa «Cnymrait curnamy». Urpal
«Yramai, kto 310?». Urpa «Tounsni Ttemerpad». Urpa
«HeBumuminy.

18 [TonBwxnbIe urpel. Komrieke VYhpaxkHeHus sl UCIPABJICHUS HAPYIIEHUM OCaHKU WU

Heneus OPY Ha MmecrTe. [LJIOCKOCTOITHSL. OcBoeHUE TpaBWil MOJBUXHBIX HWIP U
npuMeHeHne ux Ha mpaktuke. Urpa «OpueHTupoBanue 0e3
kapTel». Urpa «CamoBamk». Urpa «Habmomatenu». Hrpal
"T'oponku".

19 Knaccudukanus HapoaHbIX 3HAaKOMCTBO C HApOJHBIMU Wrpamu. TpagunmoHHBIE

HEeJes urp. HapoJHble pa3aHuKU. KanenaapHble HapoHbIE NPa3aHUKU.
OcBOEHME NPAaBWI HAPOJHBIX WIP U NPUMEHEHHE HUX HA|
npaktuke. Mrpa "KopoBy gouts".

20 Pa3yuuBanue HapoHBIX UTP. Pa3yuuBanne HapogHeix wurp. OcBOe€HHME MpaBUI U

Henens MpUMEHEHHE UX Ha npakTuke. Urpa "MaineurHa - kojieunHa'.

21 Urpa "Kopuryn". PazyunBanue Haponubix urp. OcBoeHHE TMpaBUi W

HEeJeIs [IPUMEHEHUE UX HA PAKTHKE

22 Hrpa "babku". PazyunBanue HapomHeix wurp. OcCBO€HME NpaBWI U

HEeJeIs [IPUMEHEHUE UX HA PAKTHKE

23 Urpa "Pycckas nanra". PazyunBanue HapomHeix wurp. OcCBO€HME NpaBWI U

Heaens NPUMEHEHHUE UX HA IPAKTHKE

24 Urpa "Pycckas nanra". 3akperieHMe HapoaHbIX urp. OcBoeHue MNpaBul H

Heaens IPUMEHEHHUE UX HA IPAKTHKE

25 IToBopoTsl. TopmoxkeHue. HCTpyKTaX 10 TeXHUKE O€30MaCHOCTH Ha Jibhkax. becena o

Heaens 3akayiBaHuU. [IoBTOpEHNE TOBOPOTOB U TOPMOIKEHHUS.
OcBoeHue NnpaBuil 3MMHUX UT'P U IPUMEHEHHUE UX HA
npakTuke. Mrpa «CHEXKOM 1O MsAYY».

26 ITonepeMeHHBIN qBYIIaKHBIN Pasy4ynBanue urp Ha JbDKax U MIPUMEHEHNE UX Ha MPAKTHUKE

Heaens XO[I. [loBTOpEHNE MONEPEMEHHOTO IBYILIAXXHOTO X01a. Mrpa

«IIycroe mecTo».




27

Urpa «Kt0 nanpme» (Ha

PasydnBaHue Urp Ha JbDKax U IPUMEHEHHUE UX HA IIPAKTUKE

HEeJleIs JIBDKAX).
28 Hrpa «bbICTPBIN JIBLKHUK. PasydnBaHue urp Ha JbDKax U IPUMEHEHHUE UX HA IIPAKTUKE
Heaens
29 Hrpa «bbICTPBIN JIBLKHUK. PazyunBanue urp Ha JbDKax M INPUMEHEHHME HMX Ha
Heaens IPAKTHKE
30 Octaders Wuctpykrak mo TexHuKke Oe3omacHocTH. M3ydeHue
Hezens CrniocoOslI ieneHus Ha CIIOCOOOB JiefieHUs] Ha KoMaHjabl. [loBTOpeHHE CuuTaloK.
KOMaH/Ibl. OcBoeHune npaBui 3cTader U MPUMEHEHHE WX Ha MPAKTHKE.
JcradeTsl «X0abp0a 110 HAUepUEHHON IMHUNY, C JOCTaBaHUEM
no B KHOTO Msiya, «KTo mepBbIii?y, actadera napamu.
31 OcradeTsl ¢ MIYOM. OcBoenne mpaBwi A>cTaer U TNPUMEHEHHE UX Ha
Helels paKTHKE. «X0/1p0a 0 HAYePUEHHOM JINHUNY,
32 OcTadeTsl mapamu. OcBoenne mpaBwia dctadeT MW TPUMEHEHHE UX HA|
HEJENs npakThke. «KTo nepBbIii?»
33 Ocradera ¢ n1a3aHHEM U OcBoenne mpaBwi dctadeT MW TPUMEHEHHE UX HA|
Heaens nepesnie3aHueM, JINHeHHas ¢ pakTHKE. JcTadera «BepeBOYKa MOJI HOraMm.
MPBDKKaMHU, ¢ 0€roM BOKPYT
TMMHACTHYCCKOM CKaMEHKH,
34 Ocraderta ¢ npeaMeraMu OcBoenue npaBuil 3cTaer ¥ NpUMEHEHUE UX Ha IIPAKTHUKE
HeJlens (Crakasku, M9, 00py4H).




