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IosicHUTeIbHAS 3aMUCKA
Paboyas mporpamma Kypca BHEYpOUHOH AeaTenbHOCTH «CIIOPTUBHBIE UTPBD) (1anee —
[Iporpamma) peannzyer CHOPTHBHO-03/I0POBUTEIBHOE HAIPABJICHNUE BO BHEYPOUHOM
JEATeIbHOCTH B HAUAJIBHOM IIKOJIE B COOTBETCTBUH C TPeOOBaHUSAMH (perepaibHOTO
rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO CTaHAAPTa HAYAIBHOTO 001er0 00pa3oBaHusl.
[Iporpamma agpecoBana oOyuaromumes 1-4 Ki1accos.
Heas nanHou IIporpammer:
- (hopMHUPOBATH KYJIETYPY 3A0POBOT0 00pa3a )KU3HU 00YJIArOIINXCS, 3aNHTEPECOBAHHOE
YBKUTEIbHOE OTHOIIECHHE K KYJIbTYypE POJIHOW CTpaHBHI,
- JIOHECTH /10 00YUAIOIIMXCS HATMOHAIBHBIA KOJIOPUT 00bI9aeB Hapo1oB Poccun ¢
MTOMOIIIBIO UTP;
- YIOBJIETBOPUTH MOTPEOHOCTH MII/IIITNX IKOJIBHUKOB B IBWKEHUH, CTAOMIM3UPOBATH
OMOILIMH, HAYYUTh BIAJETh CBOMM TEJIOM, Pa3BUTh QU3NIECKUE, YMCTBEHHBIE H TBOPUYECKUE
CrOCOOHOCTH, HPABCTBEHHBIE KAUECTBA.
3agaum [Iporpammsr:
- YKpeIUIeHUE 3/I0POBBS 00YJAIOMIMXCSI IOCPEACTBOM Pa3BUTHS (PU3MUECKUX KAueCTB;
- pa3BUTHE ABUTATEIHHBIX PEAKINH, TOYHOCTH JIBUKECHUS, IOBKOCTH;
- pa3BUTHE COOOPA3UTEITHLHOCTH, TBOPUECKOTO BOOOPAKECHHUS;
- pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX YMCHHIA,
- BOCITUTAaHHE BHUMAaHUS, KYJIbTYPhI TOBEICHHUS,
- co3llaHue MPOOJIEMHBIX CHTYaIUi, aKTHBU3AIUS TBOPUECKOTO OTHOIIICHHSI 00yJarOIInXCst
K ce0e;
- oOy4yeHrne yMeHHI0 paboTaTh WHANBHIYAILHO H B TPYIIIIE,
- pa3BUTHE PUPOIHBIX 33JATKOB U CITIOCOOHOCTEH 00yUarOIIMXCs;
- pa3BUTHE 100POKENATENILHOCTH, JOBEPHUS U BHUMATEIHHOCTH K JIFO/ISIM, TOTOBHOCTH K
COTPYIHHYECTBY U JIpyxk0e, OKa3aHHWE MOMOIIH TeM, KTO B HEl HYKJIaeTcH;
- pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHON KOMIIETEHTHOCTH OOYUaIOUIMXCsA Ha OCHOBE OpraHU3aIiu
COBMECTHOM MPOAYKTUBHOM €SI TEIHHOCTH.
AKTyanabHOCTh [I[porpaMMbl COCTOUT B PELICHUH OJIHOM M3 CaMbIX IEPBOOYEPEIHBIX 3a/1a4
COBPEMEHHOT0 00pa3oBaHus — GOPMUPOBAHUE 3TO0POBOr0 00pa3a KU3HU MIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB, Yepe3 CIEeUaIbHO OPTaHW30BaHHYIO IBUTATENIbHYIO aKTUBHOCTH pebeHka. Beem
U3BECTHO, YTO JIETH JIIOOSAT UrpaTh. DTO CTPEMIICHHE HYKHO YMEJIO HCIOJIb30BaTh B MHTEPECAX
camuXx JeTei, pa3BUBas U BOCIUTHIBAS B HUX TaKue HEOOXOAMMbIE UM KauecTBa, KaK CHIIa,
JIOBKOCTb.
O6pazoBarenbHbIN Mpoliecc B 00pa30BaTEIbHOM YUPEXKACHUN (OpraHU3aIiK) HOCTOSTHHO
YCIOKHSIETCA, ¥ 3TO TpeOyeT OT 00yUaroNINXCsl 3HAYUTEIILHOTO YMCTBEHHOTO M HEPBHO -
MICUXUYECKOTO HampsukeHus. JJokazaHo, YTO yCMENTHOCTh aaNnTaluy K HOBBIM YCIOBHSIM
obecrneunBaeTcs, MOMUMO APYTrUX BaXKHBIX (DaKTOPOB, ONPEACTICHHBIM YPOBHEM
(U3HOJIOTMYECKOH 3PENIOCTH JETEH, YTO MPEeoiaraeT Xopoliee 310pOBbe U PU3NYECKOE
pa3BHUTHE, ONITUMAIBHOE COCTOSHUE LIEHTPAILHOM HEPBHOM CUCTEMBI U GYHKIUN OpraHu3Ma,
oTpe/ieNIeHHBIH YpOBEeHb CHOPMUPOBAHHOCTH IBUTATEILHBIX HABBIKOB U Pa3BUTHUS (PU3UUECKUX
Ka4yecTB. JTO J]aeT BO3MOKHOCTb BbIIEP’KUBATh JIOCTATOYHO CEPbE3HbIE NCUXO0(PU3NIECKIE
Harpy3KH, CBSI3aHHBIE CO MIKOJIBHBIM PEKUMOM M HOBBIMH YCIIOBUSIMU KH3HEIEATETHHOCTH.
OnHako HEBBICOKUI YPOBEHbB 310POBbS M 00IIET0 (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS MHOTHX
oOyyaronuxcs, HOCTYAIOIUX B MEPBbIH Kilacc, JajdbHENIIee ero CHIKEeHUE B Ipolecce
00y4eHHUs PEJCTABISAIOT CETOHS CEPbE3HYIO MPOOIIEMY.
Y MHOTHX MEPBOKIACCHUKOB HAOMIOJaeTCS HU3Kas ABUTAaTEIbHAS aKTUBHOCTD, IIUPOKHH CIIEKTP
(YHKIIMOHATBHBIX OTKJIIOHEHU B PA3BUTHU OTIOPHO-ABUTATEIBHOTO amapaTa, JbIXaTelbHOM,
CEepACYHO - COCYIMCTOMN, SHJOKPUHHOMN U HEPBHOM CHCTEM, eIy JOUHO-KHILIEYHOTO TPAKTa U JIp.
JleTckuii OpraHu3M 1o CBOMM aHAaTOMO-(PHU3HOIOTHYECKUM 0COOEHHOCTSIM 00Jiee YyBCTBUTEIICH
K HEOJIarompusTHBIM BIUSHUSM OKPY>KAOIIEH CPe/Ibl, a TOTOMY HYXAAeTCA B TAKMX BHEITHUX
YCIOBUSAX O0YYEHHS U BOCITUTAHMSI, KOTOPBIE UCKITFOYHIN Obl BO3MOKHOCTh BPEIHBIX BIUSHUN U



CocoOCTBOBAIM ObI YKPEIUICHUIO 3/I0POBbsI, YAYYLIICHUIO (PU3UMYECKOTO Pa3BUTHS, TOBBIILICHUIO
YCIEIIHOCTH y4eOHOU JeATeIbHOCTH U 0011eii paboTOCnocoOHOCTH.

B cBs13u ¢ 3TUM 00sA3aTenpHas 0310pOBUTENBbHAS HAIIPABJIEHHOCTh KOPPEKIIMOHHO-
pa3BuBaoIIero 00pa30BaTENLHOTO MPOIEcca T0JDKHA ObITh HAIIPSMYIO CBSI3aHA C
BO3MOKHOCTAMMU HUI'PbI, KOTOPBIMU OHA PACIIOJIAracT KakK CpCACTBOM adallTalluy MJIaAIINUX
IOKOJIbHUKOB K HOBOMY PCIKUMY. I/Irpa CHOCO6Ha B 3HAYMUTEJIHHON CTEEHH 000TaTUTh U
3aKpCINTDh IIBI/IFaTCJIbHBIﬁ OIIBIT I[eTCI;'I U MUHUMH3UPOBATH TC HEraTUBHBIC MOMCHTbBI, KOTOPBIC
MMEIINCH B MX MPEANIECTBYIONIEM (PU3HUECKOM Pa3BUTUHN H/HITH MPOJODKAIOT CYIIECTBOBATH.
Pe3ynbTaTHBHO 3TO MOKET MPOUCXOAUTH TOJIBKO B TOM CIIy4ae, €CIIH IeJaror XOpouo 3HaeT
HHIUBUAYAJIbHBIC 0COOEHHOCTH U HOTpe6HOCTI/I (bI/I?J/IquKOI‘O Pa3BUTHA CBOMX YUYCHHUKOB,
BJIQJICET PAIMOHAILHON TEXHOJIOTHEH «BCTPAaUBAHHS» PA3HOOOPA3HBIX ITOABHKHBIX,
CTIIOPTHBHBIX HTP B PEKUM KU3HEIEATSITHHOCTH MJIaIIIeTo 00yJaromerocs: u o0amaaeTt
IIMPOKHM apCeHAIOM ITPHEMOB HCIIOJIB30BAHUS X a/IalITAIIMOHHOTO, 03/I0POBUTEIHHO-
Pa3BUBAIOIIETO U KOPPEKIIMOHHOTO MOTEHITHANIA.

Hosusna [IporpaMMsl 3aKi1r04aeTcsi B TOM, YTO UTPOBbIE (POPMBI, CBS3aHHbBIE C PU3NUECKUM
KOMIIOHEHTOM COBMEMIAIOTCS CO 3HAKOMCTBOM OOYYAOIIUXCS ¢ HAIMOHAIBHBIM KOJIOPHTOM
Hapo0B Poccuu, MO3BOJISIFOT PEIIUTh LENbI KOMIUIEKC BOIIPOCOB B paboTe C JETHMH,
YAOBJICTBOPUTH UX HOTpe6HOCTB B IBWKCHUHW, HAYYUTH BJIaJI€Th CBOUM TCJIOM, pa3BUBATh HE
TOJIBKO q)HSquCKI/Ie, HO 1 YMCTBCHHBIC, TBOPYCCKUEC CIIOCOOHOCTH. :‘)MOHHOHaHLHBIﬁ IO AbEM BO
BpEeMsI HTPBI CO3/IaET y JIeTel TOBBIIIEHHBIN TOHYC BCETro oprann3Ma. B memnsx Hanbonee

3¢ (GEKTUBHOTO BBISBICHHS U UCIIOJIB30BAaHUS PECYPCOB UTPHI IIMPOKO MPUMEHSIOTCS
MOABIKHBIE UrPhI U 3cTadeTsl. [loaBrKHBIE UTPBI U AcTaeThl, B KOTOPHIX Y4aCTBYET BECh
KOJIJIEKTUB, HECYT B ce0e OO0JIBIION SMOITMOHAIBHBIN 3apsil, @ 3TO CITOCOOCTBYET Oojiee
MOJTHOIIEHHOMY OT/BIXY. [laHHBIE UTPBI TPOBOIATCS KaK HA CBEKEM BO3IIyXE, TAK M B CIIOPT3aJIe.

Padouasi mporpaMMa mno npeaMeTraM OCHOBHOIO 001ero oOpa3oBaHUs COCTaBlieHA B
COOTBETCTBUH CO CJIEAYIOUTUMU OOIIMMH HOPMAaTUBHBIMU JOKYMEHTAMMU:

—  ®enepanbHbiil 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 o6pazoanuu B Poccuiickoii
denepanuny;

— Ilpukaz Munucrepcta npocsenieHust ot 18.05.2023 Ne 372 «O06 yrBepKaeHUU
(benepanbHOl 00pa3zoBaTeIbLHON TPOrPaMMBbl HAYATIBHOTO OOIIET0 00pa30BaHUs»

— @epaepanbHbli MEepedYeHb Y4YEOHUKOB, JOMYIICHHBIX K HCIOJIb30BAHUIO IPHU
peanuzaly  HUMEIOIUX TOCYIApCTBEHHYIO aKKpEAUTAlMI0 00pa30BaTeNbHBIX IMPOrpamMm
HaualabHOrO OOIIero, OCHOBHOTO OOIEro, cpenHero oOmero oO0pa3oBaHUS OpraHU3ALUIMH,
OCYIIECTBIISIOIUMU 00pa3oBaTeIbHYyIO NEeSITEIbHOCTD, YTBEPKACHHBII MIPUKa30M
Munnpocsemenust Poccun ot 20.05.2020 Ne254;

— Ilpukaz MwunucrepctBa npocsemnieHus Poccuiickoit ®@enepamun ot 23 nexadpst
2020 roga Ne766 «O BHeceHUH u3MeHeHul B DefiepanbHblil IepeuyeHb Y4eOHUKOB, JOMYIICHHBIX K
WCIOJIb30BAHUIO MIPHU Pean3allii UMEIOUIUX TOCYJapCTBEHHYIO aKKpEAUTAIMI0 00pa30BaTeIbHbIX
MporpaMM HayalbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO 0OIIero, cpenHero oOmero oOpa3oBaHUs
OpraHU3aIUsIMH, OCYIIECTBISIOIIUMH 00pa30BaTEIbHYIO EATEIBHOCTDY;

— Ilpukaz Ne 858 MunucrepctBa npocsenieHus Poccuiickoit denepanuu oT
21.09.2022 «O06 yrBepkJIeHHH (eaeparbHOr0 TMepeuHss y4eOHMKOB, JOIMYIIEHHBIX K
UCIOJIb30BaHUIO NIPU peaTu3alMi UMEIOIINX TOCYAaPCTBEHHYIO aKKPEIUTALNI0 00pa30BaTEeIbHBIX
MporpaMM Ha4yaJllbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, cpeaHero oomero oOpa3oBaHUs,
OpraHu3alUsIMM, OCYLIECTBISIOIIMMU OOpa30BaTeNbHYIO JEATEIbHOCTh M YCTAHOBICHHS
MPEAETbHOIO CPOKA UCTIONb30BAaHUS UCKIIOUEHHBIX YUEOHUKOBY

— ITucemo Munob6pHayku Poccun ot 3 mapra 2016 rona Ne 08-334 «O BHeceHun
M3MEHEHHH B (esiepaibHbIe rocy1apCTBEHHbIE 00pa30BaTeNIbHbIE CTAaHAAPTHI HAYaIBHOTO OOIIIETo,
OCHOBHOTO OOIIIETr0 U CpeHEro o0IIero o0pa3oBaHus»;

— Ilpuka3 MunucrepcrBa npocsemenuss PO or 22 mapra 2021 r. Ne 115 «O6
yrBepkaeHun Ilopsaka opraHu3allid W OCYIIECTBJIEHUS 00pa30BaTENbHOM JAEATENBHOCTH MO



OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM IIPOrpaMMaM - 00pa3oBaTEeIbHBIM MpOrpaMMaM HayallbHOTO
00I11eT0, OCHOBHOTO OOIIET0 M CPeIHEro o0IIero o0pa3oBaHusy;

— Canurapubie npaBwia CII  2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHUSI K OpraHu3alysM BOCHHUTAHHUS W OOYYEHHUs, OTAbIXa W O3JOPOBIICHUS ICTeH U
MOJIOJIC)KW», YTBEP)KICHHBIE MOCTAHOBJIEHUEM | JIaBHOTO rocylapCTBEHHOTO CAaHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit eneparuu ot 28.09.2020 Ne 28;

— Canurapubie mnpaBwia u HopMmbl CanlluH 1.2.3685-21 «l'uruenunyeckue
HOpPMATHBHI U TPeOOBaHUS K 00ECIeUeHUI0 0e30MacHOCTH M (W) Oe3BPEIHOCTH JUIS YeIOBEKa
(hakTOpoB cpenbl OOWTAHUS», YTBEPXKIACHHBIC IOCTAHOBJIICHHWEM [IJIaBHOTO TOCYIAapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoit deneparuu ot 28.01.2021 Ne 2;

— VYcra AHO oO6meo6pa3oBarensHast «Cankr-IlerepOyprekas MexyHapoaHas
TITKOJIa,;

O0masi XapakTepUCTHKA Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeTbHOCTH
Coneprxanne [Iporpammel oTBeuaeT TpeOOBAHNIO K OPraHU3AIH BHEYPOUHOH IS TETHHOCTH.
[TonGop urp u 3aganuii OTpaXKaeT peasibHyI0 (PU3NYECKYIO, YMCTBEHHYIO MTOJATOTOBKY JIETEH,
COJICPXKUT TIOJIE3HYIO U JIFOOOTIBITHYIO HHPOPMAIIHIO, CIOCOOHYIO 1aTh MPOCTOP BOOOP AKEHHUIO.
[TporpamMma mperycMaTpuBaeT 3aaHus, YIIPAXKHCHUS, UTPHI Ha (opMHUpOBaHHE
KOMMYHHKATHBHBIX, IBUTATCIIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE (PU3MUYCCKUX HABBIKOB. ITO
CIIOCOOCTBYET ITOSIBIICHUIO KEJIaHUS OOIICHHIO C IPYTUMU JTFOABMH, 3aHITUSMH CIIOPTOM,
WHTEJUIEKTYATbHBIME BHJIAMU JeSITeIbHOCTH. DOPMHUPOBAHUIO YMEHU PabOTaTh B YCIOBUSIX
MOMCKa, PA3BUTHIO COOOPA3UTETHLHOCTH, TF0003HATETLHOCTH.
B mporiecce Urpsl 1eTH yYaTCs BBITIOIHATE ONPEICIICHHBIN allTOPUTM 3/ IaHUM, HTPOBBIX
CUTYyallui, Ha 9TOH OCHOBE (OPMYIUPOBATH BHIBOIBI. COBMECTHOE C YUUTENIEM BBITIOJTHEHHUE
aJITOPUTMAa — 3TO BO3MOKHOCTh HAYUYUTh 00YUaIOLIerocs aBTOMaTUYECKHU BBIMOIHITH JEHCTBUS,
MOAYMHEHHbIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.
Urpbl — 3TO HE TOBKO Ba’KHOE CPEACTBO BOCIIMTAHUS, 3HAUCHHUE UX IIUPE — 3TO HEOThEMIIeMast
4acTh JIIOOOM HAIIMOHATBLHOM KyJabTypbl. B TIporpaMMy BoIIn: HapOIHBIE UTPHI,
pacnpocTpaHeHHbie B Poccun B mocienHee cToieTue, MHTEIUIEKTYalbHbIE UTPBL, UTPBI Ha
pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOILIECCOB, TAKMX KaK: BHUMAaHHE, TaMSTh, MBIIIJICHUE, BOCIIPUATHE U
T.71. OHH TOMOTaIOT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO MOIPACTAIOLIETO MOKOJIEHUS, CIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHUIO PU3NYECKUX CHJI U TICUXOJIOTUYECKUX KaYeCTB, BHIPAOOTKE TAKUX CBOMCTB, KaK
OBICTPOTA peaKIluHu, JIOBKOCTh, COOOPA3UTENLHOCTh U BEIHOCIHBOCTh, BHUMAHHE, 1aMSATh,
CMEJIOCTh, KOJUIEKTHUBU3M. HekoTopbie Urpbl U 3aaHus MOTYT IPUHUMATh (OPMY COCTSA3aHUIM,
COpPEBHOBAHUI MEXy KOMaHIAMH.
LleHHOCTHBIMM OpHEHTHPAMU cojiepkaHus faHHOU [IporpaMMmel SBISIOTCS:
- (dbopMupoBaHUEe YMEHUS PACCYKIaTh KaK KOMIIOHEHTA JIOTHYECKON TPaMOTHOCTH;
- (dopmupoBanue GU3NYECKUX, HHTEIUIEKTYalIbHBIX YMEHUMN, CBA3aHHBIX C BELIOOPOM
aIropuTMa JACUCTBUSA,
- pa3BUTHE TIO3HABATEILHON aKTUBHOCTH M CAMOCTOSITEIBHOCTH 00YJarOIIuXCs;
- MpHUBJIeYeHUE 00yJaromuxcs K oOMeny nHdopmaimeii B Xoae cBOOOIHOTO 00IIeHUs Ha
3aHSTUSIX.

Onucanue MecTa Kypca B IJIaHe BHEYPOYHOH 1esiTeIbHOCTH
[Iporpamma BHeypouHO# AeaTenbHOCTH «IloaBMKHBIE HTPBI» paccunTaHa Ha 4 roaa. 3aHATUS
MPOBOJATCS 19ac B HEJEN0 B paMKax CIIOPTUBHO-03J0POBHUTEIHLHOTO HAIlpaBlIeHuUs, BCero 165
qyacoB. 13 Hux — 33 vaca (mepBblii ros1 00ydeHusi) B 1 kinacce u no 34 yaca — (BTopoii —
4eTBEPTHIN rojia o0y4yeHus) Bo 2-4 Kjaccax.
JInuHoCTHBIE, MeTaNpeAMeTHbIE, PeIMeTHbIE Pe3yJbTAThl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUYHO
AeATEeJILHOCTH
OcBoenue obydaronumucs [IporpaMMbl HampaBIeHO Ha TOCTIKEHUE KOMILIEKCA pe3ylbTaToOB B
COOTBETCTBUU C TpeOOBaHUAMU (eAePATBHOTO TOCYIapPCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
CTaHJapTa.
JIMYHOCTHBIE



OLICHMBATh MOCTYIIKH JIFOJEH, )KU3HEHHbBIE CUTYallUd C TOUKH 3PEHUS;

OOIICTIPUHATHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OIICHNBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KakK;

XOPOIIME WU IJI0XHUE; YMEHHUE BBIPAKaTh CBOU SMOLIMU; IOHUMATB;
® SMOIMHM JIPYTUX JIIOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;

MeTtanpeaMeTHbBIMHU PE3yJIbTaTaMu SBJSIETCS (POPMHUPOBAHNE YHUBEPCAIBHBIX YUCOHBIX

neiicteuit (YY ).

Perynsatusneie YY1
O ompenenars 1 GopMUPOBATH LIETb ASSITEILHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIS;

O TPOroBapHuBaTh MOCIEIOBATEIBHOCTh JEHCTBUI BO BPEMS 3aHATHUS;
O YYHTBHCS paboOTaTh MO OMPEIACICHHOMY allTOPHTMY

ITo3naBaTtenbHble YV /I
O yMEHHE JieJlaTh BbIBOJIbI B pE3yJbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kjlacca M YUUTENs;

KommyHnukatuBHbie YV /I
O yMeHHe 0(OpMIISATh CBOU MBICIU B YCTHOU (popme
O CHAymaTh U MOHUMATh Peub JPYTuX;

O JIOTOBapUBATHCS C OJTHOKIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTENIEM O MPaBUIJIAX MOBEICHUS U
OOIICHHS U CIIENOBATh UM,
O y4YuThCS pabOTATh B Mape, FPYIIE; BHITOIHATH Pa3IMYHbIE POJIU

(TMmepa UCTIOJTHUTETIS).

Ilnanupyemslii pe3yJbTar:

-y BBIIIYCKHHKA HayaJIbHOM IIKOJIbI BhIpaboTaeTcsi MOTPeOHOCTh K CHCTEMAaTHUYECKUM 3aHITHIM

(bu3NYECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMH U MOIBXKHBIMH UTPaMU;

- copMUPOBAaHO HAYaAJIbHOE MPEACTABIECHUE O KyJIbTYpe ABMKEHUH;

- MTaInii 0Oy4arouIuiicsl CO3HATEIbHO MPUMEHSIET (PU3HUECKUEe YIIPAKHEHUS JUIS TOBBIILICHUS

paboToCroCOOHOCTH, OpraHU3alMK OT/IbIXa U YKPEIUICHHSI 3I0POBbS;

-00001eHNEe U yrayOJeHne 3HaHU| 00 UCTOPHH, KYJIBTYpe HapOIHBIX UTD;

- yMeHHe paboTaTh B KOJIJICKTUBE.

®opMbl y4eTa 3HAHUA M YMEHHH, CHCTeMAa KOHTPOJIUPYIOIIHUX MATEPHUAJIOB J1JIs1 OLeHKH

IUVIAHUPYEMBbIX pe3y/ibTaToB ocBoeHus IIporpammbl

VY4eT 3HaHUN U YMEHUH )11 KOHTPOJISI U OLIEHKH pe3ynbTaTOB 0CBOeHMs [IporpaMmebl

BHEYPOYHOH AESITEIbHOCTH IPOUCXOIUT ITyTEM apXUBUPOBAHUS TBOPUECKUX paboT

oOyuaronuxcs, HakoIuieHus Matepuasnos 1o Tuimy «lloprdonro». Kontposs u onenka

pe3yNnbTaTOB OCBOCHMS MPOIPAMMBI BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKHU U

coJIep’KaHus u3ydyaeMoro paszena. [I[poaykTUBHBIM OyJIeT KOHTPOJIb B MIPOLECCE OpraHu3aluu

clenyomux GopM AeqaTeabHOCTU: BUKTOPHUHBI, TBOpUeckue KoHKypcebl, KBHbI, paznuunbie

UTPBI, IIKOJIbHASA HayyHO-TIpakTu4eckas KoHepenus. [lonoOnas opranuzaius yuera 3HaHUN 1

YMEHUH U1l KOHTPOJISI M OLIEHKHU Pe3yIbTaTOB OCBOEHHUS IIPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU JI€ATEIbHOCTH

Oyzet crocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO U MOJICP)KAHUIO CUTYALlUU yCIiexa JUTsl KaKI0TO

oOyuaromierocs, a Takxke 0yJeT crocoOCTBOBATh Mpolleccy 00y4eHHs] B KOMAHIHOM

COTPYIHHYECTBE, IPU KOTOPOM KaK]Iblif 00yUaromuiicss OyaeT 3HAaYUMbIM YYaCTHUKOM

NEeSTENbHOCTH.
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3nopoBbe" // Haponnoe o6pazoBanue. - 2013. - Ne 8. - C. 193-200.




e Ko6sxoB, HO.I1. ®usnueckas KynbTypa. OCHOBBI 310pOBOTO 00pa3a »Ku3HU: YueOHoe
noco6ue / FO.I1. KoGsikoB. - Pu/[l: ®ennkc, 2012. - 252 c.
Coaepikanue NporpamMMabl.
1 rox o0yuenust
1. WUrpsl ¢ 6erom (4 yaca).
Teopus. TlpaBuiia 6€301IaCHOTO MOBEJICHHS B MECTaX MPOBECHHUS MOJIBH)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE
MOABMKHBIX UTP AJIS 30pOBOr0 00pa3a KU3HHU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc ynpaxunenuit OPY na mecte. Urpel "®urypsr", "Bosku, 3aiiiel, aucer",
"Mensenp u muensl", "Tperuid numHu".
o Kommekce ynpaxuennit OPY B nemwxenun. Urpst "Y mensens Bo 6opy", "Becemnsie
paketsl", "Kpacku", "bensie menpeau".
o Kowmmekc ynpaxuenuii ¢ npeameramu. Urpsr "Cankn", "Hlumky, xxemynu, opexu',
"V nepxu o6pyu", "Ilycroe mecto".
o Kowmmekc ynpaxunenuii B kpyre. Urper "Otragaii ueit ronoc?", "Kapacu u llykn",
"T'ycu - nebenu".
2. Hrpsl ¢ msuoMm (6 gacoB).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepleHCTBOBaHME KoopauHanuu nBrxeHui. [Tepekatsl msya. Kommiexke OPY ¢
MsiaoM «Mstank». Urpa «Msia o nosty», "I'ycenuna”, "llepectpenka".
o PazButuHe rinazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenada msiua. Meranne msauda «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenmby». Urpa «berynsl u metatenn», "[lepectpenka’.
e VYKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIII PyK U IuiedeBoro nosica. Urpa
«lTepenaua msua B kosoHHax». Urpa «I'oHka Msuein», "l[lepectpenka".
e OOyuenue OpocaHHIO, METAHHIO U JIOBJIC Msua B urpe. bpocku u nosmns msiga. Urpa
«Msu coceny». Urpa «llogsuxnas uenby, "l[lepectpenka’.
e VYKpeIuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U IJIEYEBOTO Mosica, paboTa ¢
HaOuBHBIMU Mstuamu. Urpa "Oxotauku u ytku'", "Tlepenan caauce"”, "Ilepectpenka.
3. Hrpa c npbikkamu (4 yaca).
Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIAMU JIbIXaHUS BO BpPEeMsI
npbDKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiratonue BopoOsimkuy. Urpa "[lerymunbie
oou". Urpa "Kenrypy".
o KomMmmiekc ynpaxxHeHUH ¢ IJIMHHOM ckakalikoil «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara u namisy.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosiHbiniko». Urpa «3epkano».
o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3€MIIW».
4. Hrpsl manoii nogBu:kHoCTH (3 yaca).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYCHHE IS 3I0POBbsSI U XOPOIIeH yu&Obl.
VYnpaxHeHus a1 opMUpOBaHUS MPABUIIBHONW OCAaHKH, YKPEIUIEHHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmruiekc crienualbHbIX ynpakHeHni «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHslii, 3enEHBINY.
Urpa «Anpnuauctel». Urpa «KTo OblcTpee BCTaHET B KPYI».
o Kowmruiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequnku». Urpa «Iloe3n». Urpa
«IlocTpoenue B mepeHry».
e YnpaxHeHHUs JUIsl UCIIPaBJIEHUs] HapyIIEHN ocaHKu U mockocronus. Urpa «Jletaer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — tponnHka — koukw». Urpa "S3sr4ok".
5. Hapoansble urpsl (6 yacoB)
Teopusa. HapoHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B KU3HU JIOJIEH.
Ilpakmuueckue 3auamusi:



o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
o Pazyuyuanue HapoausIx urp. Urpa «Umxuk».
o Pa3yuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «3010Tbie BOpOTa®.
o PasyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa "Uexapna".
6. 3umnue 3a6aBbI (5 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHMe U €0 BIUSIHUE HA opraiusMm. [lepBas moMoib npu 0OMOPOKEHHUHU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkarbIBaHuE IIAPOBY.
e Urpa «I'OHKH CHEXKXHBIX KOMOB.
o Urpa «I'OHKH CaHOK».
e Urpa «CnasoMucTs.
o Urpa «Yepenaxm».
VII. Ocraders! (5 yacoB).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiamu nposeaeHus scrader. [Ipodunakruka gerckoro
TpaBMaTU3Ma.
Ipakmuueckue 3anamus:
e berosas scradersr.
e DOcradera ¢ mpenmeTamu (MsyaMu, 00pydyaMu, CKaKaIKaMu)
e DOcTtadeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PaBHOBECHUS.
e DOcradera "BHI30B HOMEPOB".
Coaepxanue nporpamMmmsl
2-if rox o0yueHust
I. Urpsi ¢ 6erom (4 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS MPU MTPOBEACHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudhmoBanabsiMu cTpoukamu. Urpa
«Cogymikay. Urpa «Boponsl u BopoObm». Urpa "JIuca u kypsr".
o Kowmmiekc OPY B amxenuun. Urpa «K ceoum daaxkamy». Urpa «J/lenp 1 HOUBY. "
Becensie pakersr".
e Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B BUkeHHnH. Mrpa «Boi3oB HomepoBy». Urpa
«ITyctoe mecto». Urpa «HeBoay.
e VYnpaxnenus c npeameramu. Urpa «Koneco»
«/IBa mopo3a». Urpa «Bopoosu-nonpeirynunkny. Urpa «Uennok». Urpa «Kapycenby.
I1. Urpwbi ¢ msauoMm (7 yacos)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacCHOTO MOBEACHUS TPH UTPax C MsIUOM.
Ipakxmuueckue 3anamus:
o CosepiieHcTBOBaHMe KoopauHanuu aBuxkennil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Cseuny, "lIlepectpenka'.
o PaszButue rmazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua msua. Meranue msiya. Urpa
«OxoTtHukH 1 yTKu». Urpa «Coeit msu». Urpa "['ycennna".

. preHHeHI/Ie OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIII; MBI PYK W IJICUEBOI'0 I1OsACA. I/Irpa «Pak

narurcs Hazaay. Urpa «Ckoperit noe3ay. Urpa "Ilepectpenka”.

e OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B Urpe. Bpocku 1 0B Msaya
bpocku u nosnsa mMaua. Urpa «Kto camerit Metkuii». Urpa «He ynycrtu msu». Urpa "Msg no
noJty".

o Kommieke OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa "Canku ¢ BeeHreM 06ackeT00JIbHOTO

Mmsaua". Urpa "[lepectpenka c niaeHoM".

o Kowmmekc OPY B nsmxenun. Urpa "l[lepectpenka ¢ mienom". Urpa "['onka mstueit”.

o Kowmmuekc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka ¢ menom". Urpa "
I11. Urpsl ¢ npbixkkamu (4 yaca)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPH MIPOBEACHUU U C MPBDKKAMHU.



[MpodunakTrka qeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpIMHAIINY JIBMKCHUN B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKo1
Ipakxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Urpa «BopoOymikny.
o KoMIulekc ynpaxHeHUH ¢ JIMHHOM ckakankoi. Urpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Bbime»
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B pucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kowmmiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «Ipbpkku c
IIOBOPOTOM»
IV. Urpsl manoii moaBu:kHocTH (3 4aca)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEACHUH UI'PHI MaIOH
ITOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmuekc crienmanbHbIX yrpaxxHeHuil «PoBHas crinnay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku n Benukans». Mrpa «Ha HOBOE MecTOY.
o KomMmmiekc ynpaxxaenuil ¢ memouykamu. rpa «Komka n Meimkay. Mrpa «Pyaeex». Urpa
"JlaOupunt".
o VYropaxHEHMs JJIA UCIIPABICHUs HapyHLIEHUI OCAaHKU U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «Hemnuonsl ckakankuy. Mrpa «4To n3MeHUI0Ch ?».
V. Hapoanbie urpsi (6 4acon)
Teopusa. Victopust u3ydeHHs U OpraHu3aiyy urp. 3HaMeHUTbIe cOOMpaTean U OpraHu3aTOPbI UTp.
Hrposas TepMuHOIOTHA.
Ipaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue HapoHbix urp. Urpa «berynox»
PazyunBanue napoausix urp. Urpa «BepéBoukar»
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue napoausix urp. Urpa "/lenyiika - canoxHuk".

V1. 3umHuue 3a6aBbl (5 yacoB)
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBEACHUS TTPH
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHKax. HCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Urpa «CanHble noe3ia».
e MUrpa «Ha ogHoit nbiKe».
e MUrpa «E3na Ha mepekiagHbIx».
e MUrpa "Cnamomuctsi".
e Urpa "Bopotua".
VII. Jcragers! (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS TIPU TPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOsl ienenus Ha komaHabl. CUUTaIKy.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Becenbie cTapTbl
e DOctadetsl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK.
e Dcradetsl «Pak nsaTutcs Hazaay», «CKOpbIA MOE3 1.
e Dcraderbl «YeMIMOHBI CKaKaIKH», «BBIOHBD).
e Dcradetsl «Ctpekosbl», «Ha HOBoe MecTo»
Coaepikanue nporpamMmsl
3 roa o0yuenust
I. Urpsl ¢ 6erom (4 1aca)
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MacHOCTH. 3HaYeHre Oera B *KU3HH YeJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlydiiue jgerkoaTieTsl CTpaHbl, 007IacTH, IIKOJIBI.
IIpakmuueckue 3auamusi:
o Kommekc OPY i ykpennenus mbim Hor. Urpa «3meiika». Urpa «Hennok». Urpa
«IIarHamxku ¢ nomom». Urpa «/lai pyky».



o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@unun u nramxu». Urpa
«Komika u mpinika B nabupunrey. Urpa «JIoBymku B Kpyry».
o Kowmmiekc OPY B nemxenuu. Urpa «lIstnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
matHawkuy. Urpa «Kpyrossie narHamkw». Mrpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT JBOUXY.
o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «Ilanouku — BeIpydanouxkm».
II. Urpsl ¢ mauom (7 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30IIACHOCTH MPU UTpe ¢ MA4OM. Pa3yunBaHue cUuTaoK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTHY
e Kommiekec OPY ¢ 6onpmmmu msiaamu. Urpa «IlepedpaceiBanme Msaday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBusiMu msituamu. Urpa «Bwibeit msta u3 kpyray. Urpa «3ammuimait
rOpo».
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I"onka msueii». Urpa «Ilomanu B nensy». Urpa
«Pycckas nanray.
o Kowmmuekc OPY ¢ nHabuBHbiMU Msiuamu. Urpa "Msu kanurany", "IInonepoon".
o Kowmmuekc OPY ¢ nHaOuBHbiMU Mstuamu. Urpa "Msu kanurany", "[InonepOoi".
e Kowmmiekc OPY ¢ nHaOuBHbiMU Msiuamu. Urpa "Msu kanurany", "[IuonepOon".
II1. Urpsl ¢ nperxkamu (4 yaca)
Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTHU MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J1y1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh NPbITaTh.
Bunb! npekkoB. PazyunBanne cunTanox.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommiexc OPY. Urpa «BopoOymiku u ko». Urpa «Jlemymika — posxox».
Kommiekc OPY. Urpa «llepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakmy.
Kommiexkc OPY. Urpa «llerymunsbiit 60it». Urpa «bopbba 3a mpbiKKmy.
Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit HOore». Urpa «KTo nepBbIid?y.

IV. Urpsbl majioit noaBukHoCTH (3 yaca)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30TIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3auamus

Urper Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «JleTut - He netuty». Urpa «3amnpeieHHoe ABUKEHUE.

Urpa «Ilepemena mect».
Kommiekc OPY ni14 npaBuiibHON OCaHKH, pa3yddBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope Bomnyercsi». Urpa «Kpusoii netyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Monuankay». Urpa «Kosedkoy.

V. Hapoanbie urpsi (6 4acon)

Teopus. MatepuaiibHasi M 1yXOBHasi UTpoBasi KynbTypa. Opranuszanus U IpoBeICHUE UT'P HA
Mpa3JHUKaX.

Hpaxmuuecxue SaAHAMUA.

PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "TI'openxu".
PazyunBanue Hapoaubix urp. rpa « MoTanbIIuLb».
PasyunBanue HaponHsix urp. Urpa "Mumenn".
Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umnue 3a0aBbl (5 4acoB)

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30M1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.
3arajiku 1 OCJIOBUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuU.
HpakmulteCKue SAHAMUA.

Hrpa «CTpouM KpenocTh».

Urpa «B3gTne CHEXXHOTO TOPOIKa».
Hrpa «MeTKol CTpenoK».

Urpa "Cnanomuctsr".

Hrpa "BopoTua".



VIL. Icradersl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazbuBanue pasHbIMU CII0COOaMU KOMaH]] HA TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Dcraderts! «Ilepenan — canucey, «Msua cpeqaemy», «llapamroructsr», «Crakanka 1moj
Horamm», «Tadkay.
e DOcradera «Uenmnounslii 6er», «Ilo nemnoukey», «Bb13oB HOMepoBy, «Jlopoxkmy», «lapuk
B JIOJKKE».
e Dcradera «Begepko ¢ Bojoi», «Karu Gonbiioi Msa Bepean ceos», «Hutku
HamaTbIBaTh», «llepenaya msaua B konoHHEY, «[loe3my.
CoaepikaHue nNporpamMMbl
4 roa 00yueHus
. Urpsi ¢ 6erom (4 yaca).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHnN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI IEEHHS HAa KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY B nemxenun. Urpa «ber komanaamn». Urpa «Memouex».
o Kowmmiekc OPY c npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa
«IsaTHaIKKM MapiIem.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsray.
«CKOpOXOJIbI U OETYHBIY.
e Kommiekc OPY c npeameramu . Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Urpa «Urpa «be3 naps».
Il. Urpsbi ¢ msiuoMm (7 yacos)
Teopus. I1paBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTD.
HNuctpykrax o Th. CriocoObl mepenaun msda; mepedpocka Msuelt Apyr Apyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msa B ientpe». Mrpa «Msu cpeqaeMy».
Hrpa "I'os10BOM, HOTOM Uepe3 ceTKy".
e Kommiekc OPY ¢ 6oapmmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OxotHukmy». Hrpa
"I"onoBoii, HOTOM Yepe3 CeTKy'.
o Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Mssuamu. Mrpa «Otragaii, KTo Opocriny
Urpa «3amuiiait BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlonBmwknast nenby. Urpa «O06ronn msa.
Urpa «Msiu B LieHTpe».
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMu Mstdamu. Mrpa "Msua kanutany", "[Inonep6oia”. Urpa
"T"ostoBOM, HOTOH Uepe3 ceTky".
e Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBnbiMu mMsiuamu. Hrpa "Msu B konbio", "[Tuonep6on”.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBnbiMu msiuamu. Hrpa "Msu B konbeio", "[Tnonep6on”.
I11. Urpsl ¢ npeikkamu (4 yaca).
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zyunBaHue CUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommieke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiisl B oropoze».
o Kommueke OPY. Urpa «Iumku, sx€myau, opexu».Urpa «benbie MeaBean.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkax.
o Kommekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
IV. Urpa manoii nogBu:kHocTH (3 4acos).
Teopus. TlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOBIKHBIX UTp. IHCTpYKTaX
no Th. Pa3yunBanue pudm 17151 IpOBEICHUS UTD.
IIpakmuueckue 3auamusi:
o Kommueke OPY na mecre. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Urto
n3meHusoch?». Urpa «Haiinn npenmer». Urpa "T'oponkn”.



o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnamy». Urpa «Yraaaii, kro 310?». Urpa
«Tounsii Tenerpady». Urpa «HeBuaumkm.
o Kommeke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHHUKY.
Urpa «Habmonatenu». Urpa "T'oponku".
V. Hapoaubie urpsl (6 yacos)
Teopusa. TpatuuuOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKH. KanenaapHble HapoJHbIE IPA3AHUKH.
Knaccugukanus HapoHBIX UTP.
Ipakmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa "KopoBy nouts".
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maneuunna - kojgeunHa".
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Kopuyn".
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".
e Urpa "Pycckas nanta".
V1. 3umHue 3a6aBbl (5 4acos).
Teopus. I1paBuna 6e30MaCHOTO MMOBEICHUS
IIpY KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax.
Nuctpykrax no Th. [loBropenne nonepeMeHHOro AByXImaxHOro X0/1a, I0OBOPOTa B IBMKCHUHU
U TOPMOXKEHHE.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».
o Urpa «Ilyctoe mecto».
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JbDKaXx).
o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.
VII. Icradersl (5 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MoBeneHUs Mpu poseaeHnu 3crader. MuctpykTaxk mo Th.
Crioco0sl nenenus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTaNoK.
Ilpakmuueckue 3ansamus:
e Ocradersl «Xoap0a 1Mo HaYEPUYECHHOMN JIMHUKY, C TOCTABAHUEM TOJIBYKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi 7», acTadera mapamu.
e Dcradera ¢ Jla3aHUEM U IIepesie3aHueM, JUHEHHast ¢ IPbIKKaMU, ¢ OEroM BOKpPYT
IMMHACTHYECKON CKaMeIKH, «BepeBOUKa 0 HOTaMu».
e DOcradera ¢ npeameTaMu (CKaKalIKd, MS4d, OOpydH).

KanenaapHo-teMaTuyeckoe nJiaHUPOBaHUE
2 kjaacce
2023-2024 y4yeonblii roa (34 yaca)

IIpenmer: «CnopTuBHBIE HIPbD» BHEYPOUHAs JEATEIbHOCTD (CIIOPTUBHO-
0310pOBUTEIBHOE HAIIPABICHHE) JUISl yyaluxcs 2 Kiacca
IInan yrBepaeH Ha 3aceJaHUM METOAMYECKOH IPyNIbl « ICTETUYECKOTO BOCIIUTAHUS U
(GU3UUECKOTO pa3BUTHY.
PyxoBoaurens rpynmsl: [la6pos P.C.

Ne Temut Kon
Jlata uuec OcHosnbvie 6u0bl yueOHOUl 0eamenbHOCIMU YUaAuUXcs
meo
qaco
8
1 menens | Kommieke OPY ¢ 1 [IpaBuna 6e30macHOro NOBEJCHUS MIPU NPOBEACHUH
pr(pMOBAHHBIMHU CTPOUKAMH. urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpEeHUEM, TEXHUKA
paBHOMepHOTO Oera. Kommnexc OPY Ha mecrte. Pa3yunBanue
kommiekca OPY Ha MecTe U ¢ pUTMUYHBIMU CKaUKaMH.




OcBoeHue NpaBUil OJABUKHBIX UTP U IPUMEHEHUE UX Ha
npaktuke. Urpa «CoByiika». rpa «BopoHsl 1 BOpOOBI».
Wrpa "Jluca u xypsr".

2 Hexensa

Kowmrtutekc OPY B nBmxeHum.

PasyunBanue xommekca OPY B aBwxenun. OcBoeHue
[IPABMJI [10ABM>KHBIX UT'P U IPUMEHEHHE UX Ha IpakTuke. Urpa
«K cBoum ¢naxkam». Urpa «Jenp u HOuby. " Becenble
pakeTsl".

3 Henens

Kowmrutekc OPY B KoJIOHHE TI0
O[[HOMy B IBUXXCHHU.

PazyuuBanue OPY B konoHHe 1o ogHomy. OcBoeHME
[IpaBUJI MIOJIBVKHBIX UI'P U IPUMEHEHHUE UX HA ITPAKTHUKE.
Hrpa «Bs13oB HOMepoB». Urpa «llycroe mecto». Urpa
«HeBom.

4 genensa

VYrpaxxHeHus ¢ IpeIMeTaMH.

Pa3yunBanne KkoMIUIEKCaA YIIPAXHEHUN € IIPEAMETAMM.
OcBoeHue npaBuJl MOABIKHBIX UTP U IPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «Koneco» «JlBa mopozan. Urpa «BopoObu-
nonpsIryHunkm». Mrpa «Yennok». Urpa «Kapycenby.

5 "Henens

Kowmrmutexkc OPY ¢ msgom.

O3HakoMJIeHHE C TEXHUKOW O€30MacHOCTH IpPH UIpax ¢
MsiyoM.  PazyuumBanme kommuiekca OPY ¢ msyom.
COBEpIICHCTBOBAHUE KOOPAWMHAUMM JBIKEHUU. OCBOCHUE
MpaBUJI TTOABMKHBIX UTP M IPUMEHEHUE WX Ha NpakTuke. Urpa)
«Ilepenan — cagucey». Urpa «Ceeuny, "llepectpenka".

6 "Henens

[Tepenaua mMsiua. MeTtanue
Ms4ya.

BrimonHenue ynpaXxHEeHHWH Ha pa3BUTHE IJIa30Mepa H
YYBCTBA PACCTOSIHUSA, MIPHU MOMOIIM Ms4a. TeXHHKAa METaHus
Msigya. OCBOEHHE MPaBUII MOJIBUKHBIX TP U MPUMEHEHUE HX
Ha npakTuke. Urpa «OxoTtHuku u yTku». Urpa «Coeit Msay.
Urpa "['ycenuma".

7 "Henens

VYKperieHue 0CHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYII.

Brinosinenue yIpaKHEHU HaIpPaBJICHHBIX Ha
YKPEIJICHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMN; MBI PYK M
[JIEYEBOTO TMosica, Ipu momomu Ms4ya. OcBOeHHE IPaBUI]
MOJIBIDKHBIX UTP U MPUMEHEHHE uX Ha npaktuke. Urpa «Pag
natutcs  Hazagy. Urpa  «Ckopeid  moe3m».  Urpal
"[Tepectpenka'.

8 Henens

BpOCKI/I M JIOBJIA MsAYa.

OOyyenue OpoCaHMIO, METAHUIO U JIOBJE Ms4a B HIpeE.
OcBoeHHUE MpaBWi MOJABIKHBIX UTP M NPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «Kto cambiii metkuit»y. Urpa «He ynyctu
M.

9 "Henensa

BpOCKI/I H JIOBJIA MsA4a.

OOyyenne OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJE Ms4a B HIpE.
OcBOeHME MpaBUJI NOJABMXXKHBIX WP M NPUMEHEHHE HUX Ha
npaktuke. Urpa «Kto cameiii metkuit». Urpa «He ymyctu
Msauy. Mrpa "Msia no nosy".

10
Henens

Kommirexkc OPY ¢ HaOuBHBEIMU
MSIYaMHU.

PazyunBanue KoMIUIeKca YHOpaXHEHUH C HAOMBHBIMY
MstguaMu. OcBOEHHE MpaBHJI HOJBMKHBIX UIP U MPUMEHEHHE
ux Ha npaktuke. Urpa "Canku ¢ BegeHuem 0ackeTOOJIBHOTO
msiya''. Urpa "[lepectpenka c niueHoM".

11
Henens

Komiuiekc OPY B nBmxeHun.

PasyunBanue xommiexkca OPY B nBmxenun. OcBoeHue
IIPABWJI IOJIBUYKHBIX UT'P U IPUMEHEHNE UX HA IIPAKTHKE.
Urpa "Ilepectpenka ¢ maeHoM". Wrpa "'onka msuein’”.

12
Henens

Komnnexc OPY B kpyre.

PazyunBanue kommnnekca OPY B kpyre. OcBoeHue npaBuil
[OJBVKHBIX WIP U IPUMEHEHHE HMX Ha Impaktuke. Hrpa

"Ilepectpenka ¢ miueHoM". Urpa "Monekynst".




13 [IpaBuiia 1o TEXHUKE 3HaKOMCTBO C TIpaBWJIaMH O€30TacCHOCTH BO BpeMms|
Heaens 0€3011aCHOCTH IPH POBEICHUN npboKKOB.  [locnmenoBaTenbHOCTh  OOy4YeHHS — MPBDKKAM.
UTP C IPBDKKAMU. PasBuTHe KOOpAMHALMY ABUKECHUH B IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOU
Kommnekc OPY. OcBoeHue IpaBuil IOJBWKHBIX UIP M NPUMEHEHHE UX HA
npaktuke. MWrpa «Canku Ha ogHoi Hore». Urpa
«BopoOy1km.
14 Kowmrutekc ynpaxxueHui ¢ PazyunBanue KomIiuiekca YIpaKHEHUHM C JUIMHHOU
HEJENs JUIMHHOW CKaKaJIKOM. ckakankod. OcBoeHHME TpaBUJ MOJBWXHBIX WIP H
[IpUMEHEHHEe uX Ha npaktuke. Urpa «Ynpouka». Urpa «Krto
BBIIIIE)»
15 Kommnekc OPY ¢ Msuamu. PazyunBanne OPY ¢ wmsyom. OcBoeHue mpaBuil
Heaens MOJBIKHBIX UIP M TNpPUMEHEHHE MX Ha mpakTuke. Urpa
«IIpppkkn B ipuceney. Mrpa « [ IMHTBUHBI ¢ MAYOMY).
16 Kommiexkc OPY ¢ kopoTkoii PazyunBanue komriekca OPY ¢ KOpoTKo# CKaKaJIKoi.
HEJENs CKaKaJIKOM. OcBoeHue NpaBuJl MOABIKHBIX UTP U IPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «llokimait marymky». Urpa «IIpbikku ¢
[HOBOPOTOM»
17 Komrmiekc CIIeHAIbHBIX Texnnka 0€30MaCHOCTH TPH TMPOBEICHUU WUIP MaJIOH
Heaens yrnpaxHeHuil «PoBHas criHay. MOJBIDKHOCTH. Pa3dyunmBaHue CHEIHAJbHOTO  KOMILIEKCA
yrnpaxkHeHuil. (OcBoeHHe TMpaBWJI TOJBWKHBIX HUIP U
pUMEHEHHEe uX Ha mnpaktuke. Hrpa ««3meiika». Urpal
«Kapnuku u Benukans». Urpa «Ha HOBOE MecTO».
18 Kowmmnekc ynpakuenui ¢ Pa3zyunBaHnne KoMIUIEKCAa YHPAKHEHUM C MEIIOYKaMH.
HeAems MEUIOYKaMHU. OcBoeHue INpaBui MOJBMKHBIX UTP M NPUMCHEHHE UX HA
npaktuke. Urpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeek». Urpa
"JlabupunT".
19 YnpaxxkHeHus ains OcBoenue npaBuil NOABWKHBIX UI'P U IPUMEHEHHE UX HA
HeAens WCIIPABJICHUS HAPYILICHUN npakTuke. Mrpa «Crpekoss». Urpa «HeMIIMOHbBI CKaKaJIKu».
OCaHKH U MJIOCKOCTOIHSL. Wrpa «4T0 n3MeHMI0Ch?».
20 Pasy4ynBaHue HapoIHBIX HIP. PasyunBanue HapoaHbix wurp. OcBoeHue TNpaBUI U
Heaens Urpa «berynox» IPUMEHEHHE WX Ha npakTuke. Mcropus wusyueHus u
OpraHu3aluy Urp. 3HaMEHUTbIE COOMpATEIN U OpraHU3aTOPhl
urp. Urposast repmuHoOIOrus.
21 Pasy4ynBaHnue HapoAHBIX HID. PasyuuBanue HaponHbix wurp. OcBoeHuEe MpaBul H
Heneuns Urpa «berynok» IPUMEHEHHUE UX HA IPAKTUKE
22 Hrpa «Bepépouka» PasyunBanue HaponHbix wurp. OcBoeHuE MpaBuUl H
Heaens PUMEHEHHUE UX HA IPAKTUKE
23 Hrpa «Korten» PasyunBanue HaponHbix wurp. OcBoeHuE MpaBuUl H
Heaens PUMEHEHHUE UX HA IIPAKTHKE
24 Hrpa «Korten» PasyunBanue HaponHbix wurp. OcBoeHHEe MpaBul H
HeOens PUMEHEHHUE UX HA IPAKTHKE
25 Wrpa "Jlegymika - caroxHuK'". PasyunBanue HaponHbix wurp. OcBoeHue MNpaBul H
HeAens PUMEHEHHUE UX HA IPAKTUKE
26 3aKaJMBaHME U €r0 BIMSHHUE Ha [IpaBuna Oe3omacHOro TMOBENEHHUs MpPH KaTaHUM HA
Heaens OpraHM3M. JBDKax, caHKaxX. MHCTpyKTaX MO TEXHHMKe Oe30MacHOCTH.

Nrpa «Cannble noe3nay.




27

Hrpa «Ha ogHoM 1abIKE».

Pa3yunBanue 3uMHHX UIp.

Heens

28 Urpa «E31a Ha nepexyiagHbIx». Pa3y4nBanue 3uMHUX Urp.

Heens

29 Urpa "Cnanomuctsr". PazyunBanue 3MMHHX UTP.

HEJIes

30 Urpa "Bopotua". PazyunBanue 3uMHHX HTD.

HEJIeNs

31 3umnue urpsl. [loBropenue 3aKperyieHue 3uMHUX Urp.

HEJIeNs

32 Cuunranku. N3ydyenne TexHuku Oe3omacHOCTH. M3ydeHne crocoOoB

HeIens Becernbie cTapThl. neneHust Ha KoMaHbl. [loMoIy B MOATOTOBKE, MPOBEICHUN
bcradeT. YuacTie B BeCENBIX CTapTax.

33 Octaders OcBoenne mpaBwia dctadeT MW TPUMEHEHHE UX HA|

HeJlens npakTuke. «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK).

34 OcradeTsl OcBoenue mpaBwil 3cTader U TNPUMEHEHHE UX Ha

HeJIes npaktuke. «Pak naturcs Hazamy, «CKOPBIN MOE31.




