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IlosicHuTeAbHAS 3alIHCKA

Pabouas mporpammMa Kypca BHEYpOUHOH JesiTenbHOCTH «CIIOPTUBHBIE UTPBD (Jajnee —
[Iporpamma) peanusyeT CHOPTHBHO-03/I0POBUTEIBHOE HANpPaBICHME BO  BHEYPOUHOM
NEeSTeTPHOCTH B HAYalbHOM IMIKOJNIE B COOTBETCTBHH C TpeOOBaHMSIMH (eaeparbHOrO
TOCY/IapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAPTa HaYaJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUs.

[Iporpamma anpecoBana oOyyatonmmcs 1-4 kiaccos.
Meab nanuoi [Iporpammasr:

- (QopmupoBaTh KyJIbTYpy 3I0pPOBOrO o00pa3a >KM3HU OOYydaloUMXCs, 3aWHTEPECOBAHHOE
YBaXXUTEIHHOE OTHOILICHUE K KYJIBTYpE POJHOM CTpPaHBI,

- JIOHeCTH J10 0OyJaromMXCcsi HAIMOHAJILHBINA KOJIOPUT 00BIMacB Hapo10B Poccuu ¢ momornpio
urp,
- YAOBJIETBOPUTH MOTPEOHOCTH MJIAIIIMX MIKOJFHUKOB B JIBUKEHUH, CTAOUITU3UPOBATH IMOILIUH,

HAayY4YUTb BJIaJ€Tb CBOUM TCJIOM, pa3BUTH (1)I/ISI/I‘I€CKI/IG, YMCTBCHHBIC U TBOPUYCCKUC CIIOCOOHOC TH,
HPAaBCTBCHHEBIC Ka4C€CTBA.

3agaum [Iporpammsr:
- YKpEIUICHHE 3/I0pPOBbs 00yJaroIMXCsl MTOCPEICTBOM Pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAUeCTB;
- pa3BUTHE IBUTATENIBHBIX PEAKIINNA, TOYHOCTHU ABUKEHHUSI, TOBKOCTH;
- pa3BUTHE COOOPA3UTENBHOCTH, TBOPUECKOTO BOOOpaKEHMS;
- pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX YMEHMUIA;
- BOCIIUTAaHUE BHUMAHMSI, KYJIBTYpPbI [TOBEJICHUS;

- cO37aHHe MPOOJCMHBIX CUTYAIlMi, aKTHBU3AIHMS TBOPUYECKOTO OTHOIICHUsST O0YYAOIIMXCS K
ceoe;

- o0ydeHue yMEeHHIO paboTaTh MHIUBUAYAIbHO U B TPYIIIIE,
- pa3BUTHE MPUPOIHBIX 33JATKOB U CIIOCOOHOCTEH 00yJarOIIXCS;

- pa3BuTHE TOOPOKENTATEILHOCTH, JOBEPUS M BHUMATEIBHOCTH K JIFOJISIM, TOTOBHOCTH K
COTPYIHHMYECTBY U Jpyk0e, OKa3aHHE MOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYXK/IaeTCs;

- pa3BUTHC KOMMYI{HKaTHBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH 06yqafonmxc;1 Ha OCHOBC OpraHH3allnuu
COBMECTHOM HpOHYKTHBHOﬁ JACATCIIbHOCTH.

AKTyaJbHOCTH [IporpamMMBbl COCTOMT B pPEIICHHMH OJHOM M3 CaMbIX IEPBOOYEPEIHBIX
3aa4 COBpEMEHHOro oOpa3oBaHUs — (OPMHUPOBAHHME 3J0pPOBOr0 00pa3a KHU3HU MIIAJIIMX
HIKOJIBHUKOB, Yepe3 CIELHUaIbHO OPraHU30BaHHYIO JBUraTEIbHYI0 aKTUBHOCTH pedeHka. Becem
U3BECTHO, YTO JIETH JIIOOAT UrpaTh. ITO CTPEMJICHUE HY)KHO YMEJIO HCIOJIb30BaTh B HHTEpecax
caMHUX JeTed, pa3BHBas W BOCIHUTHIBAs B HUX TaKUE HEOOXOOMMBIC MM KauecTBa, KAaK CHIIA,
JIOBKOCTb.

OO0pa3oBaTesbHBIN MpoLEecc B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH (OpraHU3alu1) HOCTOSIHHO
YCIOXKHSETCA, U 3TO TpedyeT OT OO0ydarolmxcsi 3HAYUTEIbHOIO YMCTBEHHOIO M HEPBHO-
IICUXUYECKOTO HalpspkeHUs. Jloka3aHo, 4TO YCIEIHOCTh aJanTalid K HOBBIM YCJIOBHSM
o0OecrieunBaeTcsi, IMOMHUMO JPYTMX  BaXHBIX  (PAKTOpOB, OIPEAEICHHBIM  YPOBHEM
(GU3MOIOTHYECKON 3peslocTH JAeTed, YTO MpeArosaraeT Xopollee 370poBbe M (U3NYECKOe
pa3BUTHE, ONTUMAJIbHOE COCTOSIHME LEHTPAJIbHON HEPBHOW CHCTEMBl U (DYHKLUMH OpraHu3Ma,
OTIpe/IeJICHHBIM YPOBEHb C(POPMHUPOBAHHOCTH JBUTATEIIbHBIX HABBIKOB M Pa3BUTHUS (U3HYECKUX



KayecTB. OTO JaeT BO3MOYKHOCTb BBIIEPKHUBATH JIOCTATOYHO CEPbE3HBIC ICUXO(PU3UUECKHE
Harpy3ku, CBA3aHHBIC CO IIKOJBHBIM PCKUMOM UM HOBBIMHU YCIOBHSMHU KUIHCACATCIBHOCTH.
OnHako HEBBICOKHM YPOBEHB 3/I0POBbS M 00IIET0 (PU3NYECKOT0 Pa3BUTHA MHOTUX 00yJaroImxcs,
HOCTYIAIONIMX B IIEPBBIA KIIacc, JaJIbHEHIee ero CHUKEHNUE B ITPOIiecce 00ydEeHUS IPEICTABIISIOT
CEro/IHsI CEPhE3HYIO MPOOIIEMY.

y MHOTI'UX HepBOKJ'IaCCHI/IKOB Ha6J'IIOJIaeTC$I HU3Kasa ABUTraTrciibHasd aKTUBHOCTD, IU]/IpOKI/Iﬁ
CHGKTp (I)YHKLII/IOHEUH:HLIX OTKJIOHGHI/If/'I B p33BI/ITI/II/I OHOpHO-I[BI/IFaTe.HBHOI‘O annapaTa,
JbIXaTE€IbHOM, CEpPACYHO - COCYOUCTOW, SHAOKPUHHOM M HEPBHOM CHCTEM, >KEIIyI0YHO-
KHUIIIEYHOTO TpaKTa u Jip.

JleTckuii opraHu3M 10 CBOMM aHAaTOMO-(PH3UOJOTHUYECKUM OCOOCHHOCTSIM Oolee
YyBCTBUTEJIEH K HEOJArONpUSTHBIM BIUSHUSAM OKpPYXalOIIeH Cpelpl, a MOTOMY HYXAaeTcs B
TaKUX BHEIIHUX YCJIOBUAX OOY4EHHS M BOCIMTAHMS, KOTOPbIE UCKIIOUYUIU Obl BO3MOXKHOCTH
BPEHBIX BIUSHUN U CHOCOOCTBOBAIM Obl YKPEIJICHUIO 3/I0POBbS, YIYUIIEHHIO (PU3UUYECKOTrO
Pa3BUTHSL, MOBBIICHUIO YCIIEIIHOCTH Y4eOHON JesITeIbHOCTH U 001Ieil paboTOCIOCOOHOCTH.

B cBsa3u ¢ »TUM oOs3arenpHas 03/10pOBUTENbHAs HAIPABIEHHOCTh KOPPEKIIMOHHO-
pa3BUBalOIIET0  00pa30BaTEeNLHOIO Ipolecca JOJDKHA OBITh  HAmpsAMYK CBs3aHa C
BO3MOKHOCTSMHM HWIpPbl, KOTOPbIMH OHa pacloJjlaraeéT KakK CpPEJCTBOM aJalTalluy MIIAIIIMX
IIKOJIbHUKOB K HOBOMY pexumy. Mrpa crmocoOHa B 3HAYUTENBHOW CTENEHU OO0OraTUTh H
3aKPENUTh JBUTATENbHBIA ONBIT AETEH U MUHUMHU3UPOBATH T€ HETATUBHBIE MOMEHTBI, KOTOPHIE
UMENUCh B UX MPEIIIECTBYIONEM (PU3MYECKOM Pa3BUTHUU H/WIM MPOIOJDKAIOT CYIECTBOBATH.
Pe3ynpTaTUBHO 3TO MOXET MPOUCXOAUTH TOJIBKO B TOM CIIydae, €CJd MEeJaror XOpoulo 3HAeT
WHJIUBUTYaJIbHBIE OCOOCHHOCTH M TOTPEOHOCTH (U3MYECKOTO pa3BUTHUS CBOMX YUYCHHUKOB,
BJIaJICET pallMOHAIbHOMN TEXHOJOTHEN «BCTPaUBAHU PA3HOOOPA3HBIX MOABUKHBIX, CIOPTUBHBIX
UTp B PEXKUM JKU3HEACITEIbHOCTH MJIaIIEro odydaromerocs 1 001a1aeT MIMPOKUM apCeHaIoM
NPUEMOB  HCIOJB30BAHUS HMX  aJANTallMOHHOIO, O3JOPOBUTEIBHO-PA3BUBAIOILETO U
KOPPEKLIMOHHOIO IOTEHIMAIA.

HoBu3na [Iporpammbl 3akiitoyaeTcs B TOM, YTO MIPOBbIE (OPMBI, CBS3aHHBIE C
¢u3MUecKMM KOMIIOHEHTOM COBMEIAIOTCSI CO 3HAKOMCTBOM OOYYalOIIMXCS C HallMOHAJIbHBIM
KOJIOPUTOM HapoJ0B Poccuu, MO3BOISAIOT PEIMTD LEIbIi KOMILJIEKC BOIIPOCOB B paboTe ¢ IeThMH,
YIOBJIETBOPUTh MX MOTPEOHOCTH B ABMIKEHHM, HAYUUTh BIAJETh CBOMM TEJIOM, Pa3BUBaTh HE
TOJIBKO (1)I/I3I/I‘-I€CKI/IG, HO U YMCTBCHHBIC, TBOPYCCKHC CIOCOOHOCTH. 3MOLIPIOH21.HBHBII>1 IIOOBEM BO
BpeMs WTpPBl CO3MA€T y JAETeil TOBBINICHHBIH TOHYC BCETO OpraHusma. B memsx HaumOosee
3((HheKTHUBHOTO BHISBICHUS U UCIIOJIB30BAHMSI PECYPCOB UTPBI IMMPOKO MPUMEHSIOTCS IO IBHKHBIC
urpsl 1 3ctadeTtsl. [loaBikHbIe UTPHI U 3cTadeThl, B KOTOPHIX Y4aCTBYeT BECh KOJIJIEKTUB, HECYT
B ceOe OOJBIION SMOIMOHAJIBHBIN 3apsill, a 3TO CIIOCOOCTBYET 00jee MOTHOIEHHOMY OTIBIXY.
JlaHHBIE UTPBI TPOBOATCS KaK HA CBE)KEM BO3/yXe, TaK M B CIIOPT3aJIe.

PaGouas mporpaMmma no mpeaiMeTamM OCHOBHOIO 0011ero o0pa3oBaHMs COCTaBIE€HA B
COOTBETCTBHUH CO CJEIYIOMMMH OOIIMMH HOPMAaTHBHBIMH JJOKyMEHTaMHU:

— ®@enepanpHbiii 3akoH OT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepaunny;

— IIpuxaszamu Munucrepcrsa npocseweHuss Poccuiickon denepanuy yrBep:KIeHbI
(henepanbHBIC OCHOBHBIE 001IICO0pa30BaTeIIbHBIC MTPOTPAMMBbI, & UMEHHO:

— Ilpukaz ot  18.05.2023  Ne372  «OO0  yrBepxaeHuu  (enepanbHOM
0011e00pa3oBarebHON MPOrpaMMBbl Ha4alIbHO 001Iero 00pa30BaHM»;

— @enepanbHBll TIEpeYeHb YYCOHUKOB, JOMYIIEHHBIX K HCIIOJIB30BAaHUIO TIPU
peai3allid  MMEIOLNMX TOCYIapCTBEHHYIO aKKpEeIWTalHUIi0 O0O0pa3oBaTENbHBIX IMPOrpPaMM
HayaJbHOro OOILEro, OCHOBHOIO OOWIEro, CpeIHEero ooOuero o0pa3oBaHUs OpraHU3ALMIMHU,
OCYIIECTBISIOIIMMHU 00pa3oBareIbHYIO NesITebHOCTD, YTBEP K ICHHBIH MPUKa30M
Munnpocsenienust Poccuu ot 20.05.2020 No254;



— Ilpuxa3 MunucrepctBa npocBemeHus Poccuiickoit denepanun ot 23 nexabps
2020 rona Ne766 «O BHeceHuU n3mMeHeHui B DeiepalibHbI IepeueHb yueOH UKOB, IOMYILEHHBIX K
HCIOJIb30BAHUIO IIPU PeaTH3a[MU UMEIOLIMX FOCYIapCTBEHHYIO aKKpeIUTaIo 00pa30oBaTeIbHbIX
MporpaMM Ha4aJIbHOTO OOIEro, OCHOBHOTO OOIEro, cpemHero oOmero oOpa3oBaHUSA
OpraHu3aLUAMU, OCYIIECTBISIONMMU 00pa30BaTEIbHYIO JIEATEBHOCTDY;

— IIpuka3z Ne 858 MunucrepctBa mpocsenieHusi Poccuiickoit ®enepanuu Ot
21.09.2022 «OO6 yrBepkAeHUM (enepa’dbHOro TMepedyHs Y4eOHMKOB, JONYIIEHHBIX K
WCIIOJIb30BAHMIO MTPH pean3allii UMEIONIMX FOCYIapCTBEHHYIO aKKPEIUTAI[MI0 00pa30BaTeIbHBIX
MporpaMM Ha4YalbHOTO OOIIET0, OCHOBHOTO OOINEero, cpeaHero ooOmero oOpa3oBaHMS,
OpraHM3allMsIMH, OCYILIECTBISIONMMHU  00pa30BaTeIbHYI0 JIEATEIBHOCTb U YCTaHOBIEHUS
IPEeIbHOTO CPOKA MCTIOIb30BAHMUS HCKITIOYEHHBIX YUCOHUKOB

— IIucemo Muno6puayku Poccun ot 3 mapta 2016 roma Ne 08-334 «O BHeceHUH
M3MEHEHHUH B esiepabHble TOCYIapCTBEHHbBIE 00pa30BaTeNIbHbIC CTaHIAPThl HAYAJILHOTO O0IIETO,
OCHOBHOTO OOILIETO U CPEHETO O0IEeT0 00pa30BaHUMY;

— Ilpuka3 MunucrepcrBa npocsemenuss PO or 22 mapra 2021 r. Ne 115 «O6
yrBepxaeHun llopsaka opraHu3aluy M OCYILECTBIEHUS OOpa30BaTENbHOM NEATENBHOCTU IO
OCHOBHBIM 00111e00pa30BaTeNIbHBIM MpOorpaMmMaM - 00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMaM HadallbHOTO
00I1IeT0, OCHOBHOT'O OOIIET0 U CPEAHEro o0Iero oopa3oBaHusy,

— Canurapasie npaBuia CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3TIHUIEMHUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUSI K OpraHM3alMsIM BOCHHTAHMS U OOYYCHHs, OTJAbIXa M O3IO0POBICHUS JeTeH H
MOJIOZICIKU», YTBEPKACHHBIE MOCTAHOBIEHUEM | JTaBHOTO rocy1apcTBEHHOIO CAHHUTapHOIO Bpayda
Poccuiickoit ®enepannn ot 28.09.2020 Ne 28;

— Canurapasie npaBwia W Hopmbl CaunlluH 1.2.3685-21 «l'uruennyeckue
HOPMATHBHI 1 TPEOOBaHUS K OOECIIEYCHHIO 0€30MaCHOCTH U (M) Oe3BpEeTHOCTH JUIS YEJIOBEKa
(akTopoB cpenbl OOMTaHUS», YTBEPKICHHBIE MOCTAHOBIEHHEM [ JIaBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoit @enepamuu ot 28.01.2021 Ne 2;

— VYcraB AHO o6meo6pasoBarensHas «CaHkT-IlerepOyprckas mexayHapomgHast
IKOJIaY;

OO0mast xapakTepuCTHKA Kypca BHEYPOYHOM /1e I Te IbHOCTH

Conepxanne IIporpammbl oTBe4yaeT TpeOOBAaHUIO K OpraHU3alUU BHEYPOUHOM
nesrensHOCTH. [logOop wWrp wm 3amaHuii oTpaxkaeT peanbHyl (HU3NYECKYIO, YMCTBECHHYIO
MOATOTOBKY JIETEH, COJNEPKUT TOJIE3HYI0 M JIFOOONMBITHYIO HWH(OpMAINIO, CIOCOOHYIO JaTh
IIPOCTOP BOOOPAKEHUIO.

[MporpamMma mpemycMaTpuBaeT 3aJaHusl, YOPAKHEHUS, WIPhl HAa (HOpMUpOBaHUE
KOMMYHHKAaTUBHBIX, ABUTaTCIIbHBIX HaBBIKOB, pa3sBUTHC (1)I/ISI/II-I€CKI/IX HAaBbIKOB. 910
CIOCOOCTBYET TMOSBICHUIO JKEIAHHUS OOIICHUIO C JPYIHMH JIFOJbMH, 3aHATHSMHU CIOPTOM,
MHTEIUICKTYaIbHBIMU BHJIAMH JICATEIHHOCTH. DOPMUPOBAHUIO YMEHUU pabOTaTh B YCIOBHUSX
MOMCKa, PA3BUTHUIO COOOPA3UTEIBHOCTH, TF0003HATEIBLHOCTH.

B npouecce urpsl ety ydaTcsi BHINOJIHATH ONPEIEICHHBIN allrTOPUTM 3aJJaHUM, UTPOBBIX
CUTyallul, Ha 3TOH OCHOBE (OPMYIUPOBaTh BBIBOJBL. COBMECTHOE C YYHUTEJIEM BBIIOJIHEHHE
QITOPUTMa — 3TO BO3MOXKHOCTh HAYUUTh OOYUaAIOIIETOCs aBTOMATUYECKHU BBIOJIHSTH JIEHCTBUS,
MOAYMHEHHBIE KAKOMY-TO aJITCOPUTMY.

Urper — 3TO HE TOJIBKO Ba)XHOE CPEJACTBO BOCMHUTAHUS, 3HAYEHHE HUX IIMPE — ITO
HEOoTbeMJIEMas YacTh JIF000 HallMOHANBHON KylbTYyphl. B IIporpamMmmy Boluin: HapOJHBIC UTPHI,
pacnpocTpaHeHHble B Poccuu B TmocieAHee CTONETHE, WHTEIUICKTyalbHbIE WIPBI, UTPHl HA
pa3BUTHE MCUXUUYECKUX MPOLIECCOB, TAKUX KAaK: BHUMAHUE, IAMATh, MBIIUICHUE, BOCIIPUITHE U
T.4. OHM TOMOrarT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOJPACTAIOIIETO IOKOJIEHHS, CIIOCOOCTBYIOT
pa3BUTHIO (U3MYECKUX CUJI M TICUXOJIIOTMYECKHX KauecTB, BHIPAOOTKE TaKHX CBOMCTB, Kak
OBICTPOTA pEAKIIUM, JIOBKOCTb, COOOPA3UTENHHOCTh W BBIHOCIMBOCTh, BHUMAHHUE, IaMSTh,



CMCJIOCTDh, KOJIJICKTHBU3M. HCKOTOpHe HUI'PBI U 3alaHUA MOTYT IpUHHUMATb (bOpMy COCTHSaHHﬁ,
COpCBHOBaHI/Iﬁ MCKY KOMaHJaMHU.

ILleHHOCTHBIMM OPHMEHTHPAMM COJICPkKaHUS JaHHOM [IporpamMMBl ABISIOTCS:
- opmupoBaHUE YMEHUS pacCykIaTh KaKk KOMIIOHEHTA IOTHYECKOM IpaMOTHOCTH;

- (hopMupoBaHue PU3NIECKUX, UHTEIUICKTYa IbHBIX YMEHUN, CBI3aHHBIX C BBHIOOPOM ajropuTMa
JIeiicTBHS,

- pa3BUTHUC IM03HABATEIbHOM AKTHBHOCTH M CAMOCTOSITCIIBHOCTH o6yqa}011u/1xc;1;

- TpUBICYCHHE OOydaronmxcs K oOMeHy WH(poOpMamweidl B Xoie CBOOOJHOTO OOIICHUS Ha
3aHATUAX.

Onucanue MecTa KYypca B IlJIaHE BHeypO‘lHOﬁ ACHATECJIbHOCTH

[Iporpamma BHeypouHOW aAesTenbHOCTH «IloABHMXKHBIE UTpBD» paccuuTaHa Ha 4 roja.
3aHATHA NPOBOAATCS luac B HENEN0 B paMKax CIIOPTHMBHO-O3J0POBUTEIBHOIO HAIIPABJICHMUS,
Bcero 165 yacos. M3 Hux — 33 yaca (nepBblii rog o0yuenus) B 1 kiacce u 1o 34 yaca — (BTopoi —
4yeTBEPTHIN roja o0ydyeHus) Bo 2-4 Kiiaccax.

JInyHOCTHBIC, MeTampeAMeTHbIE, IpeIMETHbIC Ppe3yJbTaThl OCBOCHHSl Kypca
BHEYPOYHOMH esITeJIbHOCTH

OcBoenne oOywaroumMmucs IlporpaMMbl HampaBleHO Ha JOCTHXKEHHME KOMILIEKca
pe3yapTaTOB B COOTBETCTBUM C  TpeOoBaHUAMHU  (eaepalbHOTO  TrOCyAapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOIO CTaHIAPTA.

JInyHOCTHBIE

OIICHWBATH MTOCTYIKH JIIOJIEH, )KU3HEHHBIC CUTYAIlUH C TOUKHU 3PCHUS;
OOIIETTPUHSTHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OIICHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIMKH KaK;
XOpOLIME WUJIM IIJIOXHE; YMEHHUE BhIpa)kaTh CBOM AMOLUH; TOHUMATh;
SMOLIMH IPYTUX JIFOAEH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATD;

MeTanpeaMe THBIMH pPe3yJIbTaTaMU SIBISETCS (OPMUPOBAHKE YHHUBEPCATBHBIX YUCOHBIX
nevictuit (YY ).

Perynstusnabple VY /I

o OnpeNeNsATh U POPMHUPOBATH 11EJIb IEATEIBHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEJIS;
o MIPOTrOBapUBaTh MOCIEA0BATEIBHOCTD IEUCTBUI BO BPEMS 3aHATUS;
o YIUTBCS pPabOTaTh O OMPEIETICHHOMY AITOPUTMY

Ilo3naBarencHnle YVY I

o YMEHUE JIeaTh BBIBOABI B PE3yIbTaTe COBMECTHOM PabOTHI Kj1acca U YUUTEIIS;

Kommyaukatusable YV /I

o yMeHue 0(OpMIISITh CBOM MBICIH B YCTHOU (hopme

o CIIyIIATh W OHUMATh Pedb APYTHX;

o JIOrOBapUBaThCS C OAHOKJIACCHUKAMHU COBMECTHO C YYUTENIEM O MpaBUJIaX MOBEICHUS U
OOILIEHUS ¥ CIIEI0BATh UM;

o y4UTbCsl paboTaTh B Mape, IPYIIIE; BBITOIHATh PAa3IMYHbIE POJIH

(Muaepa UCTIOTHUTES).

IInanupyeMblii pe3yabTar:



-Y BBIIIYCKHHKaA HavyaJabHOM IIKOJIBI BLIpa6OTaCTC5{ HOTpe6HOCTB K CUCTCMAaTUYCCKHUM 3aHATHUAM
(1)I/I3I/I‘ICCKI/IMI/I YIIPA)KHCHUAMU U IIOABUKHBIMU UTPAMU,

- cOpMHUPOBAHO HAYAJILHOE MPEICTABICHHUE O KYJIbTYpPE TBUKCHUH;

- MIIaAIIi O6y‘-13.IOH.[VIfIC§I CO3HATCJIbHO NIPUMCHACT (bI/I3I/I‘{CCKI/IC YIpaXKHCHUA JIS1 TTOBBIILICHU! S
pa60TOCHOC06HOCTI/I, OpraHU3alMU OTAbIXa U YKPCILJICHUA 310POBbS;

-000011eHNE U yIIyOJIeHHe 3HaHUHM 00 UCTOPHUH, KYJIBTYpe HAapOAHBIX UTD;
- yMEHHE paboTaTh B KOJUICKTHBE.

@®opmbl yyeTa 3HAHHI M YMEHHIil, cHCTeMa KOHTPOJIHPYIOLIMX MATepPHAJIOB [JIsl
OLICHKH IJIAHMPYEMBIX pe3yJabTaToB 0cBoeHUs [Iporpammbl

VY4er 3HaHMM U YMEHUH NI KOHTPOJISI U OLEHKHU Pe3ylbTaToB OCBOECHMS lIporpammel
BHEYPOUHOW  JIEATENIPHOCTH TPOMCXOJUT IyTe€M AapXWBHPOBAHUS  TBOPUECKHUX pabdoT
oOydaroumxcsi, HakomjieHuss MarepuanoB no Ttuny «lloprdonuo». KoHTpons u oreHka
pe3yJabTaTOB OCBOEHHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATENbHOCTU 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJiepKaHusl u3ydyaemMoro pasaena. [IpogyKTHBHBIM OyleT KOHTPOJb B MpOLiecce OpraHU3alUuH
clenyonmx (GopM JesTeIbHOCTU: BUKTOPUHBIL, TBOpueckre KoHKypchl, KBHBbI, paznudnbie UTphl,
HIKOJIbHAS Hay4yHO-TIpakTHueckass koHpepenuus. IlomoOnasi opranusauus ydera 3HAHUH U
YMEHHM JUIsI KOHTPOJIA U OLICHKH PE3Y/IbTaTOB OCBOCHHMS IPOTPAMMBbl BHEYPOUHOU €A TEIIBHOCTH
Oyzmer crocoOCcTBOBaTh (OPMUPOBAHHMIO M TOMICPKAHUIO CHTYAIIMU yCIleXa JUIsl KaXKJIOTO
oOydaromerocs, a Takxe OygeT crnocoOcTBoBaTh Ipoleccy OOyd4eHHs B KOMAaHIHOM
COTPYIHUYECTBE, NpPHU KOTOPOM KaXKIbIM oOydaroumiicss OyaeT 3HAauYuMBbIM y4aCTHUKOM
JESITEIIbHOCTH.

Cnucoxk qmrepartypsbl:

e Kyzueunos, B. C. Bueypounas aesrenpbHOCTh ydammxcs. CoBepILEHCTBOBaHUE
BUJIOB JBHUTaTEIbHBIX NEHCTBUU B Quanueckoit kynabType. I[locoOue s yuutened u
MeroauctoB/ B.C. Ky3nenos, I'.A. Konomaunkwuii. - J1.: [IpocBemienue, 2014. - 128 c.

e [Iloramaes, I'. M. Hapomuble urpel Ha ypokax (U3NYECKOW KYIBTYpbl U BO
BHeypouHoe Bpems. 1-11 knaccsr / .M. Iloragaes. - M.: Ipoda, 2013. - 144 c.

e Haymenxko 1O. B. O6pa3oBarenbHasi mporpaMmma Jijist MIaKX MKOJILHUKOB "Moe
3nopoBbe" // Hapoanoe o6pazoBanue. - 2013. - Ne 8. - C. 193-200.

e Haywmenko 0. B. O6pa3zoBaTenbHas mporpaMma it MIIaJIMX MKOJLHUKOB "Moe
3nopoBbe" // Hapoaroe obpa3zoBanue. - 2013. - Ne 8. - C. 193-200.

e KobOskoB, FO.Il. ®usmveckas KyabTypa. OCHOBBI 3J10pOBOTO 00pa3a KU3HH:
Yueonoe nmocodue / FO.I1. Kobsikos. - Pu//]: ®enuxc,2012. - 252 c.

CopepxaHnue nporpamMMBbl.
1 rox o0yuenust
1. Hrpsi ¢ 6erom (4 yaca).

Teopuﬂ. HpaBI/ma 0e30macHoro IMOBEACHUA B MCCTaxX IIPOBCACHHA IIOABUKHBIX HIP.
3HaueHne IMOJABHUIXHBIX UTP AJIA 300POBOI'0 o6pa3a KHU3HH.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. Komnneke ynpaxuenuit OPY na mecre. Urpel "®urypsl”, "Bosku, 3aiinbl, aucer”,
"Mengsenp u nuensl”, "TpeTuit mumHun".



. Kommneke ympaxuenuit OPY B nBmxenuu. Urpsl "Y Menseas Bo 6opy", "Becemnbie
paketnl", "Kpacku", "benbie mensenu".

. Komneke ynmpaxuenuit ¢ npeaMeramu. Mrper "Cankn", "lIumku, sxemyau, opexu',
"V nepxu oopyd", "llyctoe mecto".

. Kommtekc ynpaxkuenuit B kpyre. Urpser "Otranait ueii ronoc?", "Kapacu un llyku", "I'ycn
- mebemu".

2. Hrpsbl ¢ mssuom (6 yacoB).
Teopusa. Victopusi BOSBHUKHOBEHHS UT'P C MSTUOM.
Ipakxmuyeckue 3anamus:

. CosepieHcTBOBaHME KoopauHauuu aBwxkeHHU. [lepexatsr Msua. Kommiekc OPVY ¢
MsuoM «Msuuk». Urpa «Mstia o nomy», "I'ycennna", "[lepectpenka”.

. Pa3BuTtne rmasomepa u uyBcTBa paccrosHus. llepenaua msiua. Meranue msua «Kro
meTkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl u Merarenu», "Ilepectpenka”.

. VKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIII PYK M IuledeBoro mosca. Wrpa
«ITepenaua ms4a B kononHax». Urpa «I'onka Msiueity, "l[lepectpenka".

. OOyuenue OpocaHHIO, METAHMIO U JIOBJIE Msiua B Urpe. bpocku u nosist Msya. Urpa «Msiu
coceny». Urpa «llogsmxnas nens», "Ilepectpenka".

. VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII, MBIII] PYK ¥ IUIEYEBOTrO Iosca, pabora c
HaOuBHbIMU Mstuamu. Urpa "Oxotauku u yrku", "llepenan canucs", "[lepectpenka.

3. Hrpa c npbizkkamu (4 yaca).

Teopzm. HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'0 TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBHJIaMU JbIXaHUA BO
BpCMSA ITPBIKKOB. IlocaenoBaTeabHOCTH 06yquI/1;[ IPbDKKAaM.

HpaKmuquKue 3aHAMUA.

. Kommiieke OPY «Ckakanouka». Urpa «llpeiratonme BopoObimku». Wrpa "Ilerynmnbie
oou". Urpa "Kenrypy".

. Komnekc ympakHeHU ¢ JUIMHHOW ckakaikod «BepéBouka». Urpa «Ynmoukay.Urpa
«JIarymara u namms.

. Kommneke OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHbIko». Mrpa «3epkanoy.
. Kommneke OPY co ckakankoii «JIyanku». Urpa «Bbliie HOXXKH OT 3eMITn.
4, Hrpb1 manoii noasuxkHocTu (3 yaca).

Teopus. llpaBunbpHast ocaHKa v €€ 3HaYCHUE IS 3I0POBbs U XOpoIel y4EObI.

VYopaxkHenust ans  (GOpMHUpPOBAHUS MPaBHIBHONW OCAHKH, YKPEIJIEHUS MBIIIEYHOrO
KOopcerTa.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

. Komnekc cnenuanbHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHblid, 3en€HbBINY.
Urpa «Anenuaucte». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYD».

. Kommnieke ynpaxsaenuin ¢ memoukamu. Hrpa «Paszsemumkm». HUrpa «lloezmy». Hrpa
«ITocTpoeHue B IEPEHTYY.



. YropakHeHus [UIsl UCIIPaBICHUS HAPYILEHU OCaHKHU U Tuiockoctonus. Urpa «Jletaet — He
neraeT». Urpa «Komnna — Tponuaka — kouku». Urpa "A3prqok".

5. Hapoaubie urpsl (6 4acon)

Teopusi. HaponHble UTpbl — OCHOBa MUTPOBOM KYIbTYpbl. POib M MECTO UIphI B KU3HU
JMoen.

HpaKmuueCKue 3AHAMUAL.

. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6ay.
. PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Umxuk».
. PazyunBanue Haponubix urp. rpa «3010Tie BOpOTay.
. PazyunBanue Haponubix urp. Urpa "Hexapna'.

6. 3umHMe 320aBbI (5 YacoB).

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIUSHUE Ha opraHusMm. [lepBas momolp npu 0OMOPOKEHUH.

HpaKmulteCKue SAHAMUA.

. Urpa «CkarbiBaHUE IAPOBY.

. Hrpa «I 0HKHM CHEXKHBIX KOMOBY.
. Urpa «I"'oHKM CaHOKY.

. Hrpa «CrnanoMucTs.

. Urpa «Yepenaxu».

VIL. JcrtadeTtsi (5 yacoB).

Teopus. 3HaKOMCTBO C TMpaBUiaMH mpoBefeHUus sctader. IIpodunaktuka neTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

. berosast acradeTsL

. Ocraderta ¢ mpeaMeramu (Mss4yaMu, 00pydaMu, CKaKaaIKaMu)

. OcTadeThl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO U JIMHAMUYECKOTO PABHOBECHSL.
. Ocradera "BbI30B HOMEPOB'.

Copep:xaHue mporpaMmbl
2-ii roj1 00yueHUs
I. Urpsl ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna O6e3omacHOro MoBeAeHUsS MpU MpoBeAeHuH urp ¢ 6erom. Texnuka Oera c
YCKOpPEHUEM, TEXHHUKA paBHOMEPHOro Oera

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. Kommnexkc OPY na mectre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanuHbiMH cTpoukamu. Wrpa
«Cogymka». Urpa «Boponsl 1 BopoObu». Urpa "JIuca u xypsr".



n

. Kommnexkc OPY B nBuxenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «JleHp U HOUYBY.
Becenbie pakets”.

. Komnexke OPY B konoHHe mo onHoMy B aBmkeHuH. Mrpa «BezoB HOMepos». Urpa
«IIyctoe mectox». Urpa «HeBony».

. Vmpaxuenuss ¢ npenmeramu. Mrpa «Komeco, «JlBa Mopoza». Hrpa «BopoObu-
nonpeiryHunku». Urpa «Hemnox». Urpa «Kapycenb».

II. Urpb1 ¢ msauom (7 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30nacHOrO MOBEACHUSI IPH UTPaX C MIUOM.
IIpakmuueckue 3anamus:

. CosepieHcTBOBaHME KoopanHauuu aABwxeHui. Urpa «llepeman — caguce». Urpa
«Cseuny, "Ilepectpenka".

. Pa3BuTtne rmasomepa m uyscTBa paccrosHus. Ilepemaua msaua. Meranue Mmsua. Hrpa
«OxotHuKH U yTKn». Urpa «Coeit mssu». Urpa "['ycennna".

. VYKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI pyK M IuiedeBoro mnosca. Mrpa «Pak
narutces Hazaay. Mrpa «Ckopsiii moe3ny. Mrpa "llepectpenka'.

. OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B Urpe. bpocku u 0By Ma4ya
Bpocku n nosns msva. Urpa «Kto cambrii metkuii». Urpa «He ynyctu msa». Urpa "Msa no nomy".

. Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mssuamu. Urpa "Canku ¢ BeeHueM 6ackeT00IpbHOTo Msya'.
Urpa "llepectpenka ¢ mieHoM".

. Komnnexe OPY B nsmxenun. Urpa "Ilepectpenka c nnenom". Urpa "I'onka mstgeit”.
. Kommiiekc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka ¢ mmenom". Urpa "

III. Urpsl ¢ npblxkkamu (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTHU IIPU IPOBEIEHUU UTP C NIPBDKKAMHU.

[IpodunakTuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazButre KOOpAMHAIIMY IBH)KCHUH B MPBDKKAX
CO CKaKaJIKOU

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOTe». Mrpa « BopoOymkm.

. Kommieke ynpaxxHeHu# ¢ IIMHHOM ckakaikou. rpa «Y noukay. Urpa «Krto Bbime»

. Kommexe OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsbkku B npucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MSTYOMY.

. Kommnexke OPY ¢ xopotkoii ckakainkou. Urpa «Iloiimait nsarymky». WUrpa «IIpepkkn ¢
II0BOPOTOM»

IV. Urpsl mauoii noaBus:kHocTH (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna mo TeXHUKE OE30MTaCHOCTH IMPH MPOBEJACHUH UTPHI MAJIOH
MTOJIBUKHOCTH.

Ilpakmuyeckue 3anamusi:

. Kommiekc cnennanbHbix ynpaxkHeHul «PoBHas cimHay. Urpa «3melikay. Urpa «Kapnuku
u Benmkane. Mrpa «Ha HOBOE MecTo».



. Kommieke ynpaxuenuit ¢ Memoukamu. Urpa «Komka u Mbika». Urpa «Pyuaeex». Urpa
"JlabupuHT".

. YnpaxHeHus [UIsl UCIIPABIEHUS HapYILEHU 0caHKU U tuiockocTonus. Mrpa « Ctpekoss.
Urpa «Yemnuonsl ckakanku». Urpa «4To namMmeHunocs?».

V. Hapoanbie urpsl (6 4acoB)

Teopus. IcTopuss wW3ydeHHMs] W OpraHW3allid Wrp. 3HAMEHUTHIE coOuparenu u
opranu3atopsl Urp. rpoBasi TepMUHOIIOTHA.

Hpaxmuttecxue SAHAMUA.

. PasyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «beryHok»

. PazyunBanne Hapoansix urp. Urpa «BepéBoukar»

. PasyunBanue HaponHbix urp. Mrpa «Korem»

. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "Jlemymika - canoxHuk".

VI. 3umuue 3a6aBbI (5 yacoB)

Teopus. 3akanuBaHME U €0 BIUSIHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro noBeIeHus Ipu
KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKax. IHCTpyKTaX 10 TeXHUKE 0€30MacHOCTH.

Hpakmulteacue SAHAMUA.

. Urpa «CanHble noe3nay.

. Urpa «Ha ogHOM JIBDKE.

. Urpa «E31a Ha nepexinaaHbIx».
. Urpa "Cnanomuctsr".

. Urpa "Boporma".

VII. DcradeTtsi (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEJCHUS TP MPOBEACHUH dcTadeT
CrocoOsI neneHus Ha koMaHael. CUNTAIKU.

Hpakmultecmte SAHAMUA.

. Becensle cTapTsl

. Ocradets! «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEKY.
. Ocradets! «Pak naTuTcs Hazam, « CKOPBINA O3/ .
. Ocraders «YeMIHUOHBI CKAKAIKNY, « BRIOHBD».

. Ocradetsl «Ctpeko3n», «Ha HOBoe MecTo»

Conepxkanue nporpaMMbl
3 roxg o0OyueHust
L. Urpsl ¢ 6erom (4 yaca)

TBOPM}ZZ HpaBI/IJ'Ia TEXHUKHU 0€30MacHOCTH. 3HaUeHHe Oera B )KM3HHU YeJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
.Hy‘IIJ_H/Ie JICTKOATJICTHI CTPAHBI, O6HaCTI/I, IIKOJIBI.



Hpazcmuttecxue 3AHAMUA.

. Kommexe OPY misa ykperenust mping Hor. Urpa «3meiikan. Urpa «Yennok». Urpa
«IIaTHamku ¢ nomom». Urpa «Jlait pyky».

. Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unuH u nramku». Wrpa
«Komka n mpika B nabupunte». Urpa «JIoBymku B Kpyry».

. Komnnekc OPY B pgBuxenun. Urpa «llarnamkum ¢ gomom». Hrpa «llpepBaHHbIe
nsatHamkw». Urpa «Kpyroseie nsaTHamkuy. Mrpa « MHOTO TpouX, XBaTUT JIBOUX).

. Kommnnexe OPY ¢ npeameramu. Urpa «IInatox». Urpa «Ilanouku — BEIpyqdamouku».
II. Urpe1 ¢ msauom (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O0€30MaCHOCTHU ITPH UTPE ¢ MAUOM. PazyunBaHue cUUTAIIOK.
lIpaxmuyeckue 3anamus:

. Kommneke OPY ¢ maneimu mssgamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceeun cTaBUTH»

. Kommieke OPY ¢ 6onpummu Mstuamu. Urpa «IlepedpacoiBanne msiaay»

Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyunii mssuy.

. Kommieke OPY ¢ nabuBHbIME Mssdamu. Urpa «Beibeit msia u3 kpyra». Urpa «3ammmait
TrOpoIy.

. Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka mstuei». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa «Pycckast
JanTay.

. Kommnexe OPY ¢ HabuBHbIME Mstdamu. Urpa "Msta kanmrany”, "Tluonepoon”.

. Kommiekc OPY ¢ nabuBHbMU Mstduamu. Urpa "Msty kanutany", "Tlnonep6oa".

. Kommiiekc OPY ¢ nabuBHbMEU Mstuamu. Urpa "Msta kanutany", "Tlnonepoon".

III. Urps1 ¢ npbixkamu (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0OE30MACHOCTU MPU UTPE C MPbDKKaAMU. {1 4ero yenoBeky
Ba)KHO YMETb MPHITaTh.

BI/II[LI IIPBDKKOB. Pa3quBaHHe CUMTAJIOK.

Hpakmultecmte SAHAMUA.

. Kommiexe OPY. Urpa «Bopobymku u kot». Urpa «lemymka — poxxok».
. Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Wrpa «Jlomaakmy.

. Kommuieke OPY. Urpa «Iletyumnsbiii 60ii». Urpa «bopp6a 3a mpbDKKI».
. Kommnexke OPY. Urpa «Conka Ha onHo# Hore». Mrpa «KTo nepBbrii?».

IV. Urpsl magnoi noaBuxkHocTH (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXxHUKH 6e30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMHU Ha BHUMATEIbHOCTD.
Hpakmul{ecmte SAHAMUA

. Urpel Ha BHUMartensHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpelieHHoe JBUKEHUEY.
HUrpa «Ilepemena mect».

. Komnexe OPY jy1st npaBuibHON OCaHKH, pa3y4UBaHUE CUUTAIIOK.



Hrpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bosryetcs». Urpa «Kpusoit netyx»
. Kommnexe OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Konedkoy.
V. Hapoansbie urpsl (6 4acoB)

Teopusa. MartepuanbHasi U TyXOBHasi UTpoBasi KynbTypa. Opranusaius 1 NpoBeieHUE UTp
Ha Ipa3HUKax.

HpaKl’l’IMQQCKue SAHAMUA.

. PasyunBanue Haponnbix urp. Urpa "I'openku".

. PazyunBanne Hapoansix urp. Mrpa «Mortansumusn.
. PazyunBanue nHapogubix urp. Urpa "Muiuenun".

. Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umHue 3a6aBbl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TexHUKU 0€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE]T.
3araJKu ¥ MOCJIOBHILEI O 3UMe. becena o 3akalnMBaHUU.

Hpakmuuecme 3AHAMUA.

. Urpa «CtpouM KpenocTby.

. Hrpa «B3sarne CHEKHOro ropoIKay.
. Hrpa «MeTKkoii CTpenok».

. Hrpa "Crnanomucts!".

. Urpa "Bopotua".

VII. JcradeTtsi (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cioBa scTtadera. Pa3zOuBaHue pasHbIMH cHocobaMu KOMaH7 Ha
TpYIIIBL

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

. Ocradetnl «llepenan — camuchy, «Msu cpennemy», «llapanroTuctey, «Ckakaika moJ
HOTraMuy, « Taukay.

. Octadera «Hennounslit 6er», «Ilo nenoukey, «BbzoB HOMepoBy, «Jlopoxku», «[Hapuk
B JIOXKKE».
. Ocradera «Bemepko c¢ Bomoin», «Katu Oomnpimmo wmsa Boepeau cebs», «Hutkum

HaMaTbIBaTh», «llepenada msua B KomoHHE», «Iloe3my.
Conepxxanue nporpaMMbl
4 rox o0yueHust
. Urpsi ¢ 6erom (4 yaca).

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeneHUN MOABMXKHBIX UTP. CIocoObI IeTIeHUs Ha KOMaH/IbL.
[ToBTOpEeHue cunTaok.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



. Kommnexe OPY B nBuxenuun. Urpa «ber komannamumy». Urpa «Memouek».

. Kommiekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «I"opomokx». Urpa «BopoOymku u kor». Urpa
«lIaTHAIKK MapIeM».

. Kommuiekc OPY Ha wMmecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue peOsTay.
«CKOpOX0/ibl U OETYHBD).

. Komnnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlarHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u nrykm».
Urpa «Urpa «be3 mapb».

Il. Urps1 ¢ msiuom (7 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEICHUS C MSYOM B MECTaX IMPOBEIACHU I TOIBUKHBIX
urp. Mucrpykrax o Th. CriocoOsl nepeaaun Msua; nepedpocka Msde Ipyr Ipyry B HIEpeHTrax.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. Kommneke OPY ¢ maneiMu Mmssgamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu cpennemy». Urpa
"T"osi0BOI1, HOTOI Yepe3 ceTKy'".

. Kommexe OPY ¢ 6onbummu msagamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OxotHukuy». Urpa
"I"onoBOIi, HOTOM Yepe3 CeTKY'".

. Kommekc OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «Otragait, KTo Opocriny

Urpa «3anmmait BopoTta.

. Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloauskHas nenb». Urpa «O0ronu msuy».
Hrpa «Ms14 B neHTpe».

. Kommiekc OPY ¢ nabuBabiMu Msyamu. WUrpa "Msu kanurtany", "IluonepOon". Urpa
"T"o;moBoi#1, HOTOM Yepe3 CEeTKY'".

. Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa "Msta B komb110", "Ilnonepooi”.

. Kommiiekc OPY ¢ nabuBHbMU Mstuamu. Urpa "Msta B komb110", "Ilnonepooi”.
III. Urps1 ¢ npblxkamu (4 yaca).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEJCHUS B MECTAX MTPOBEICHUS TTOJBHKHBIX UTP.
[MpodunakTrka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PasyunBaHUE CUMTAIIOK.
IIpaxmuyueckue 3anamus:

. Kommnieke OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aiiisl B oropoiey.

. Kommuieke OPY. Urpa «Illumku, xé&émyau, opexu». Mrpa «oembie MeIBean».

. Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenun». Urpa « Tpomkay.

. Komnnekc OPY. Urpa «JloBymkay. Mrpa «Kankanb.
IV. Urpa masoi noaBuxkHOCTH (3 4acoB).

Teopusa. llpaBuna 06e30macHOrO MOBEACHUS B MECTax MPOBEACHUS MOJABHMIKHBIX WUTP.
HNuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11 mpoBeieHUS UTP.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

. Kommiexe OPY na mecte. Urpa «Kto naneie 6pocut?». Urpa «Urto usmenminocs?». Urpa
«Haitan mpenmet». Urpa "T"opoaxu".



. Kommiiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrnii Tenerpady». Urpa « HeBumumkmy.

. Kommnieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CanoBauk». Urpa
«Habmonarenan». Urpa "T"opoaku".

V. Hapoanbie urpsl (6 4acoB)

Teopus. TpaguIIMOHHBIE HApOJIHBIC Npa3aHUKW. KajaeHmapHbIe HapOIHBIC MPa3THUKH.
Knaccudukarus HapoJHBIX UTP.

IIpakmuueckue 3anamus:
. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
. Pa3yunBanue HaponHbIx urp. rpa "ManeunHa - koneunHa'.
. PazyunBanue napoausix urp. Urpa ""Kopuryn".
. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "baOku".
. Urpa "Pycckas nanra".
V1. 3umHuue 3a6aBbl (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO IMOBEICHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAaHKaXx.

Wuctpyktax no Th. [loBropeHne momepeMeHHOro IBYXIAKHOTO XOJa, MOBOpPOTa B
JBIKCHUU U TOPMOYKCHHE.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. Urpa «CHEXKOM 10 Msuy».

. Urpa «Ilycroe mecTo.

. Urpa «Kto nanpine» (Ha JIbDKax).
. Urpa «BbICTpBIii JIBDKHUKY.

VIL JcrtadeTtsi (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MoBeIeHUs pH MpoBeaeHnu dctader. MucTpykTaxk o Th.
Crnioco0bl ienenust Ha KomaH bl [loBTopeHne cunTanok.

Ilpakmuueckue 3anamus:

. Ocradetsl «Xoap0a M0 HAYEPUCHHOU JIMHUNY, C JOCTaBaHUEM IOJBHYKHOTO Ms4a, «KTo
TIEPBBI ?», dcTadeTa mapamu.

. Ocradera ¢ nazaHueM W Tepelie3aHHeM, JUHEHHas C MPbDKKaMH, ¢ OEroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOUYKA IO HOTaMI.

. Ocraderta ¢ nmpeaMeTamMu (CKaKaaKu, MM, 00pydn ).
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HpeI[MeTZ «Cnopmmxme HUTPbD» BHCYpOUYHAasA ACATCIbHOCTD (CHOpTI/IBHO'03,[[0p0BI/ITCJ'IBHOC

HalpasJeHHe) A1 ydanmxcst 1 kiacca

IInan YTBCPKACH Ha 3aCCJaHUuUn METOAUYECKOH rpynIbl «DCTETUYECKOr0 BOCIHMTAaHUS U

(U3UYIECKOTO Pa3BUTHSI.

PyxoBoaurens rpynmnst: [abpos P.C.

Temwvt

Jara

Konu
yecm
60

uacoe

Ocnosnvle 6uObl y4eOHOU 0eAm eIbHOCIU YUAUUXCA

1 Henensa

3HaYeHUE MOABUKHBIX UTP JUIS
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HHU.

[TpaBuna 6e30MacHOTO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHHUS
MOJBIKHBIX urp OmnpeneneHue MOHATUS 340poBOro obpasa
ku3HU. PazyunBanue xomiuiekca OPY nHa mecre. OcBoeHue
MpaBUJl MOJBUKHBIX WUTP U NMPUMEHEHUE UX Ha MPAKTHUKE.
Komnnekc ynpaxnennin OPY na mecte. Urper "®urypsr",
"Bonku, 3aiubl, nucel", "Measeapr u myensl', "TpeTuii
ITATIHAN".

2 Hegens

KoMmruiekc OPY B nBukeHmu.

PasyunBanue kommiexkca OPY B aBmxkenuu. OcBoeHHe
MpaBU MOJBHKHBIX MIP M NPUMEHEHHE MX Ha IPAKTHKE.
Urper "Y mensens Bo 6opy", "Becensie paketsr”, "Kpacku",
"benble MenBeau".

3 Henens

Komiieke ynpaxHeHu ¢
peaIMeTaMH.

Pa3yynBaHue KoOMILIEKCAa YIPAKHEHUUW C IIPEAMETaMHU.
OcBoeHHE MpPaBUJ MOJABUKHBIX MIP M IPUMEHEHUE UX Ha
npaktuke. Wrper "Cankn", "Iumku, xenynu, opexu",
"V nepxu oopyd", "Ilyctoe mecto".

4 menens

KomMmiuiekc ynpaxHeHuii B
Kpyre.

Pa3zyunBaHue koMIuiekca yrpaxHeHui B kpyre. OcBoeHue

MIpaBUJI TOABUKHBIX UTP U IPUMEHEHHE UX Ha IIPaKTHKE.

Urpsr "Otragaii uent ronoc?", "Kapacu u lllykun", "I'ycu -
nedequ".

5 Henena

Hcropust BOSHUKHOBEHHUS UTP
¢ msuoM. [lepekatsl Msyva.

O3HaKOMIIEHHE C UCTOPUEH BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM.
PasyunBanue komiuiekca OPY ¢ msiuom. OcBoeHue mpaBuil
MOJBIIKHBIX WIPp © TNPUMEHEHHE WX Ha MpaKTHUKE.
COBEpILIEHCTBOBAHNWE KOOpJIWMHAIMKM JBMKEHUU. Komruieke
OPY ¢ msiuom «Msuuk». Urpa «Msu no noity», "I'ycenuna",
"[TepecTpenka".

6 Hemensa

[lepenaua mstua. Metanue
ms4a «Kto meTkuii?»

BeinonHenue ynpakHeHHH Ha pa3BUTUE I1a3oMepa U
YyBCTBA PACCTOSHUSA, IpU nomouw Msiya. OCBOEHHE ITpaBUII
MOJBIDKHBIX UIP M INpUMEHEHHe MX Ha mnpaktuke. Wrpa
«Metko B uenp». Hrpa «beryHsl u  Mmerarenn,
"Ilepectpenka".




7 Heme I

VYKpenneHne OCHOBHBIX

MBIMICYHBIX T'PYIIIL; MBIIII PYK
" IJICYEBOTO I1054Ca

Bemosinenue YIIPa)KHEHU N HAIIPaBICHHBIX Ha
YKPEIIEHUE OCHOBHBIX MBIILEYHBIX TPYII; MBI PyK U
[JIe4eBOTO Mosica, Mpu nomomm Msiya. OCBOEHHE IpaBHII
[OJBMKHBIX WIP M IPUMEHEHHE MX Ha IpakTtuke. Mrpa
«Ilepemaua Msya B komoHHax». Wrpa «['oHka wmsueiy,
"Ilepectpenka".

8 Hexewst Bbpocku u n0oBis MAya. OOydeHue OpocaHUIO, METAHMIO U JIOBJIE Ms4a B UIpeE.
OCBOCHME NpaBWJI NOJABUKHBIX WIP M NPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «Msua coceny». Urpa «llomgBuxHas nens»,
"Ilepectpenka".

9 He et Bbpocku u noBis ms4a. OOy4eHne OpocaHWIO, METAHHIO W JIOBJE Ms4a B UTIPeE.
OCBOEHME NpaBWJI NOJABUXKHBIX UIP M NPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBuxHas nensby,
"Ilepectpenka".

10wenenss | PaGora c HAOMBHBIMU VYKpenaeHne OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX T'PYIIIT; MBI PYK U

MsAYaMu. mreyeBoro nosica. OCBoeHUE npaBuil MOABUKHBIX UTP U
IIpUMeHeHne ux Ha npaktuke. Urpa "OXoTHUKH U yTKH",
"Ilepenan caguce", "IlepecTpenka'.
11 uenens | Kommiexkec OPY [IpopunakTuka JETCKOrO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C
«Ckakajouka. [IpaBUJIaAMH IbIXaHUS BO BpEeMsI IIPBDKKOB.
[locnenoBaTenbHOCTE  00ydeHUss TpbDKKaM. OcBoeHUe
[TpaBHJI IOIBUYKHBIX UTP U IPUMEHEHHE NX Ha npakTuke. Mrpa
«[Ippirarormme BopoObImkuy. Mrpa "lerynmasie 6ou". Urpa
"Kenrypy".
12wenens | KoMmmuekce ynpaxHEHUH C PasyynBaHue KOMILIEKCAa YIPaXHEHUM C JJIMHHOU
JUIMHHOW CKaKaJIKOU ckakainkoil. OcBoeHue NpaBW TMOABUXKHBIX MIP U
«Bepépoukay. NpUMEHeHHe HX Ha mpakTuke. Mrpa «Ymouka». Mrpal
«JIsrymara u namis.
13 wenens | Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu Pa3zyunBanue KOMIUIEKCA YIPa)KHEHUM C KOPOTKOM
ckakankamMu « COJHBIIIKOY. ckakankor. (OcBoeHHUE IpaBUJ NOJABMIXHBIX HIP H
[puMeHeHue ux Ha npakTtuke. Urpa «3epkanoy.
14uenens | Kommexe OPY co ckakamkoi Pa3zyunBaHue KOMIJIEKCA YNPaXXHEHUU CO CKAKAJIKOM.
«JTyanknm». OcBOeHME MpaBWJI MOJABUKHBIX UIP M NPUMEHEHHE UX Ha
npakTuke. rpa «Bele HOXKKY OT 36MIIN.
15uenenst | Komruiekce cnenuanabHbIX YrpaxxHeHus A GoOpMUPOBAHUS TPABHIIBHON OCaHKH,
ynpaxxHeHul «PoBHas YKPEIUIEHUSI MBIILICYHOTO KopceTa. PazydnBanue
CIIUHA». CIELMAJIbHOTO KOMILIEKCa ynpakHeHH . OCBOEHNE ITpaBUIl
[O/IBUKHBIX UTP U IPUMEHEHHE UX Ha npakTuke. Urpa
«KpacHnbiii, 3enéubiity. Urpa « Anpnuaucte. Mrpa «Kto
ObICTpee BCTAaHET B KPYI».
lowenemst | KoMruiekc ynpaKHEHUM ¢ PasyynBaHne KOMIUIEKCAa YIPAKHEHUHW C MEUIOYKaMH.

MCIIOYKaMH.

OCBOEHME IpaBWJI IOJABUXKHBIX UIP M NPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. HWrpa «Pasemuukm». HWrpa «lloe3n». Hrpa
«IIocTpoeHuE B IEPEHTYY.




17wenenst | YnpakHEHUS LU PasyuuBanune YIPaKHEHUH,  HAIPABJICHHBIX Ha
UCTIPABIICHHUS HAPYIICHHH VCIIDaBIICHUE HaApyLIEHMH OCAaHKM U  IJIOCKOCTOIUSL
OCaHKHU M IIJIOCKOCTOMNA. OcBOeHME MNpaBWJI MOJBUKHBIX UIP M MPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Komna —
TpONMHKa — Kouku». Urpa "S3prdok".
18uenens | HapogHsle UTpBI — OCHOBA 3HAKOMCTBO C HApOAHBIMH UrpaMu. OCBOEHHUE ITpaBUII
UTPOBOM KYJIBTYPBI. [TOJIBMKHBIX TP U IPUMEHEHHE X Ha NpaKkTUKe. Poib
MECTO UTPBI B )KU3HU JTHOJEH.
PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
19nenenss | HapoaHble UTpHI. PasyunBanue Hapoanbix wurp. OcBoeHue NpaBUl HU
Urpa «Kanuu — 6an -6a». MPUMCHCHNE NX HA TIPAKTHUKE
20menemst | Hapopansble Urpsl PasyunBanue HaponHbix urp. OcBoeHHE MpaBWI U
Hrpa «Uuxuk». [IPUMEHEHUE UX Ha IIPAKTUKE
2l menemss | HapoaHble UTPBIL. PasyunBanue HapoxHbix urp. OcBOeHHME IIpaBHI U
I/Irpa «30510THIE BOpOTa». [IPpUMEHECHUE UX HA IIPAKTUKE
22 wenemns | HaponHble UTpHL. PasyunBanue HapoaHbix wurp. OcCBO€HHE IIpaBWJI U
Hrpa "Hexapna". [PYMEHEHUE UX Ha MTPAKTUKE
23 wenens | 3akanuBanue. Urpa Binsinue 3akanuBanus Ha opranusM. [lepsas noMoup npu
«CKarpIBaHHE IIAPOB» oOMopokeHuu. IIpaBunma OGe30macHOro MOBEICHUS MPU
KaTaHUM Ha JbDKAaX, caHkaX. MHCTpyKTax IO TEXHHKe
0€301acHOCTH.
24wenemt | Urpa «['OHKU CHEXXHBIX Pa3yunBanne 3uMHHX UTP.
KOMOB)
25nenems | Hrpa «['OHKH CaHOK» Pa3yunBaHue 3MUMHUX UIP.
26wenems | Urpa «['OHKH CaHOK» Pa3yunBanue 3uMHHX UTP.
27wenens | Urpa «CnanoMucTen Pa3yunBaHM€e 3MMHUX UTP.
28uenens | Urpa «Yepenaxuy» PazyunBanue 3MMHUX UTP.
29wenens | 3HAKOMCTBO C IIPaBHJIAMH [Tpodunaktuka perckoro TpaBMaTu3Ma. OcBoeHUE
MPOBEJECHUS dCTAPET. [IpaBUJI 1 IPUMCHCHHUE X HA IPAKTUKE
30menens | beroBble acTadeTs OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUYECKOTO U AMHAMUYECKOIO
[paBHOBECHSL.
3lmenens | Dcradersl ¢ mpeaAMeTaMu OcBoenue npaBuidctadeT U MPUMEHEHUE X Ha TTPAKTHKE
32menens | DctadeTsl HA paBHOBECHE OcBoeHue npaBuii dcTadeT U MPUMEHEHUE NX Ha TTPAKTUKE
33menens | DcradeTsl HA paBHOBECHE OcBoenue npasui 3ctadeT U IPUMEHEHHE X Ha ITPAKTHKE




