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IHosicuuTeILHAA 3aNMCKA

PaGouas nmporpamma Kypca BHEYpPOUHOH nesaTeIbHOCTH «CITIOPTUBHBIC UTPHI»
(manee — Ilporpamma) peanu3yeT CIIOPTUBHO-030OPOBUTEIBHOE HAIPABJICHUE BO
BHEYPOYHOU JEATEIHPHOCTH B HAYAJILHOH IIKOJIE B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMHU
¢denepanbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBbHOTO CTaHAApPTa HAYaJbHOTO
o01iero oOpa3oBaHus.

[Iporpamma aapecoBana odyvaromumcs 1-4 Kiaccos.
Ieaw nanxnou [Iporpammer:

- ¢dopMHpoBaTh  KYyJIbTYpy 370pOBOrO o0pa3a JKH3HM  OOydYarommxcs,
3aMHTEPECOBAHHOE YBAXKUTEIBHOE OTHOLIEHUE K KYJIBTYpPE POJTHON CTPaHBI,

- JIOHECTHU /10 00y4aroIINXCsl HAIIMOHAJIbHBINA KOJOPUT 00bIUaeB HapoaoB Poccun
C MTOMOIIBIO UTD;

- YAOBJICTBOPUTD HOTp€6HOCTB MJIaJIINX IIKOJIBHUKOB B JABHWKCHHNU,
CTa6I/IJII/ISI/IpOBaTL 9MOIMH, HAYYUTH BJIaJICTh CBOUM TCJIOM, PA3BUTH (1)H31/I‘{€CKI/I€,
YMCTBCHHBIC U TBOPYCCKHUC CHOCO6HOCTI/I, HPAaBCTBCHHBIC Ka4YCCTBaA.

3apaum [IporpaMmsbi:

- YKpEeIUIEHHE 3[I0POBhsl 00YUaIOIIUXCS IOCPEACTBOM Pa3BUTHS (PU3MUECKHUX
Ka4yecTB;

- Pa3BUTHUE JBUTATEIIbHBIX PEAKIIUNA, TOYHOCTH JBUKEHUS, TOBKOCTH;
- pa3BUTHE COOOPAZUTETHHOCTH, TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHHS;

- pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUM;

- BOCIIMTAaHWE BHUMAaHUsI, KyJIbTYpbl IOBEICHUS,

- co37aHUC MPOOJEMHBIX CUTYyaIlMi, aKTUBU3AIMS TBOPYECKOTO OTHOIICHHS
oOydJaromuxcs K cede;

- oOydeHne yMeHuIo paboTaTh WHAUBUIYAIIBHO U B TPYIIIIE,
- pa3BHUTHE MMPUPOTHBIX 33IATKOB M CIIOCOOHOCTEH 00YyJarOIINXCS;

- pa3BHUTHE TOOPOKENATEIHLHOCTH, JOBEpUS M BHUMATEIBHOCTH K JIFOMSM,
TOTOBHOCTH K COTPYIHWUYECTBY M IPYXKOE, OKa3zaHWE TOMOIIM TE€M, KTO B HEH
HYX1aeTCs;

- pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHON KOMIETEHTHOCTH OOYYarONINXCS Ha OCHOBE
OpraHu3aluy COBMECTHON NPOAYKTUBHOM JIESITENBHOCTH.

AKTyaqbHOCTh [IporpamMmbl COCTOMT B pELIEHWHM OJHOM W3 CaMbIX
MEPBOOYEPEIHBIX 3a7]a4 COBPEMEHHOr0 00pa3oBaHusi — (OpMUPOBAHKE 30POBOTO
oOpaza KU3HM MJIAIUIUX IIKOJHHUKOB, 4Ye€pe3 CHeIUalbHO OpPraHW30BAHHYIO
JIBUTATEJIbHYIO aKTUBHOCTh peOeHKa. BceM M3BeCTHO, UTO AETH JIFOOST UTPaTh. ITO



CTPCMJICHHUC HYXHO YMCJIO HCIIOJIB30BaTh B MHTCPCCAX CaMHUX I[CTCfI, pasBuBas u
BOCIIUTHIBAA B HUX TaKHC HCO6XOI[I/IMBI€ UM Ka4y€CTBa, KaK CHJIa, IOBKOCTb.

OO6pa3zoBartenbHbIN MPOLIECC B 00Pa30BATEIBHOM YUPEKICHUU (OPTaHU3ALIHH )
MOCTOSIHHO YCJIOXHSETCA, M 3TO TpeOdyeT OT O0O0ydYarouuxcsi 3HAYMTEIbHOTO
YMCTBEHHOTO U HEPBHO-TICUXMYECKOI'O HaIpsKeHus. Jloka3aHO, 4TO YCIEIIHOCTh
ajanTallMii K HOBBIM YCIOBUSM OO€CIEUMBAETCS, MOMHUMO JPYTUX Ba)KHBIX
(akTOpoOB, ONpENEICHHBIM YPOBHEM (PU3MOIIOIMUECKOW 3pEesocTH JEeTeil, YTo
MpeanojaraeT Xxopoiiee 3J0pOoBbe U (U3HUECKOE pa3BUTHE, ONTHUMAJIbLHOE
COCTOSIHUE IIEHTPAJIbHOM HEPBHOM CUCTEMBI U QYHKIIUN OPraHU3Ma, ONPe1eSICHHBbIHI
ypOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH JABUTATENbHBIX HABBIKOB W Pa3BUTHUS (PUINYECKUX
KauecTB. OJTO JIaeT BO3MOXHOCTb BBIJEPKMBATh JOCTATOYHO CEPbE3HBIC
ncuxo(U3nvYecKkue Harpy3kH, CBSI3aHHBIE CO IUKOJbHBIM PEXHUMOM W HOBBIMH
YCIOBUSIMHU KU3HENEATeNTbHOCTH. OIHAKO HEBBICOKUN YPOBEHB 3/I0POBbS U 00IIETr0
(u3MUecKoro pazBUTHs MHOTMX OOyYarolIMXCs, MOCTYMAIOIIKUX B MEPBbIM Kiacc,
JanbHeWIllee €ero CHIKEHHE B Tpolecce OOyYeHHMsI MPEACTABISIOT CETOIHS
CEPbE3HYI0 IPOOJIEMY.

Y  MHOrumx IMCPBOKIIACCHUKOB Ha6JIIO)Ia€TCSI HHU3Kasd  ABUI'aTCJIbHAasA
AdKTUBHOCTD, IIII/IPOKI/If/i CIICKTP q)yHKIII/IOHaJ'IBHBIX OTKJIOHCHUH B Pa3BUTHUH OIIOPHO-
ABUTaTCIIBHOI'O aIlriapara, JIBIX&TGHBHOﬁ, CCpACYHO - COCYHHCTOﬁ, BH}]OKpHHHOﬁ 151
HGpBHOﬁ CUCTCM, KCIIYIOYHO-KHIONCYHOI'O TpaKTa U AP.

JIeTCKUii OpraHM3M II0 CBOMM aHATOMO-(DU3HMOJIOTMYECKUM OCOOCHHOCTSIM
0ojiee YYyBCTBUTEJCH K HEOJIArONPUATHBIM BIUSHUSIM OKPYKAIOIICH cpeibl, a
IIOTOMY HY/IAa€TCS B TAKMX BHEITHUX YCIOBHSIX OOYYCHHS M BOCITUTAHUS, KOTOPBIC
UCKITFOUIJIM OBl BO3MOJKHOCTHh BPEAHBIX BIMSHUW M CIIOCOOCTBOBAIM OBl
YKPCIUICHUIO 3JI0POBbS, YJIYUIICHUIO (U3HYECKOTO Pa3BUTHUSA, ITOBBIIICHHIO
YCTIEITHOCTH yU4eOHOH JeATeTbHOCTH U 00111ei paboTOCIIOCOOHOCTH.

B cBa3u ¢ aTMM oO0s3aTenbHAs O3JOPOBHUTENIbHAS  HAIMPABICHHOCTH
KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIETO 00pa30BaTENLHOTO IMpoliecca JOJDKHA — OBIThH
HalnpsIMyl0 CBA3aHa C BO3MOXHOCTSIMH WIPBI, KOTOPBIMH OHA pACIOJaraeT Kak
CPEIICTBOM aJlanTalliy MJIAJIINX MIKOJFHUKOB K HOBOMY pexumy. Mrpa crocoOna
B 3HAUWTEIHHOW CTENEHU OOOTAaTHTh M 3aKPENUTh JBUTATEIBHBIN OMBIT JEeTEH U
MHHUMH3UPOBATh T€ HETAaTUBHBIE MOMEHTBI, KOTOPbIE HMMEIUCh B UX
MPEANecTBYIONEM (U3NUYECKOM Pa3BUTHU W/WIHM TPOJIOJDKAIOT CYIIECTBOBATH.
Pe3ynpTaTHBHO 3TO MOXET NPOUCXOAWUTH TOJBKO B TOM CIIy4yae, €CJIM NEeAaror
XOpOIIIO 3HACT WHIWBHIYyAIbHBIE OCOOCHHOCTH W TOTPEOHOCTH (HU3UYECKOTO
Pa3BUTHUS CBOMX YYEHUKOB, BIIAJICET PALUOHAIBHOW TEXHOJIOTUEHW «BCTPAUBAHUS»
Pa3HOOOpPa3HbIX MOJABUKHBIX, CIHOPTUBHBIX WUIP B PEXKUM KU3HEAEATEIbHOCTU
MJIQAmero oOydJaromierocss ¥ 00JlajaeT IMIUPOKUM  apCeHAJIOM IPHEMOB
WCMOJIB30BAHUS ~ MX  QJANTAallMOHHOTO,  O3J0POBUTEIbHO-PA3BUBAIOLIETO U
KOPPEKLUMOHHOIO MOTECHIMAA.

Hosusna [IporpamMmsl 3akit0o4aeTcsi B TOM, YTO UTPOBBIE (POPMBI, CBSA3aHHbIE
¢ (U3MYECKUM KOMIIOHEHTOM COBMEILAIOTCA CO 3HAKOMCTBOM OOYYaOIIMXCS C



HAalIMOHAJIBHBIM KOJIOPUTOM HapoA0B Poccuu, ITO3BOIISIOT PELIUTD LIEJIBIA KOMIUIEKC
BOIIPOCOB B paloTe C JETbMH, YAOBIETBOPUTh MX MOTPEOHOCTh B ABUKEHHUH,
HAay4YWUTh BIAJETh CBOMM TEJIOM, pa3BUBAThb HE TOJbKO (U3HYECKHE, HO U
YMCTBEHHbIE, TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTU. DMOLMOHANBHBINA MOABEM BO BPEMS UTPhI
co37aéT y JIeTeil MOBBIICHHBIM TOHYC BCEro opraHusma. B nensx HauOosee
3 ()EKTUBHOTO BBISBICHUS W  MCIOJB30BAHMUSI PECYpPCOB  UrPBl  HIMPOKO
MPUMEHSIOTCA TOJBMXKHBIE UTphl U 3cTadersl. [loaBuxkHbBIE UTPHI U 3cTadeThl, B
KOTOpBIX y4YacTBYET BeCh KOJUIEKTHB, HECYT B ceOe OOJbIION 3MOLMOHAIBHBIN
3apsAll, a 3TO crnocoOcTByeT Oosiee MOJHOUEHHOMY OTHbIXY. JlaHHbIE HIpbI
IIPOBOJATCS KAK HA CBEKEM BO31YyX€, TAK U B CIIOPT3aJe.

IIporpamMma cocTaBjieHa ¢ y4eTOM TPeOOBaHUIl CJIeAyHOIINX
HOPMATHBHBIX IOKYMEHTOB:

Paboyass mporpaMmma mo mpeaMeTaM OCHOBHOIO o0miero oOpa3oBaHUs
COCTaBJI€HA B COOTBETCTBHUM CO CIEAYIOIIUMU OOIIMMH HOPMATHUBHBIMHU
JIOKyMEHTaMH:

— @enepanbblii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 ob6pa3zoBaHUU B
Poccuiickoit @eneparuny (C U3MEHEHUSIMU );

— @epaepanbHBI  TOCYIAPCTBEHHBIM  0Opa3oBaTeIbHBIA  CTaHAAPT
HadaJbHOro ob6mero oopazoBanus (manee — DI'OC HOQO), yTBepkICHHBIN
npukazoM MuHuctepcTBa npocsemieHus: Poccuiickoit @enepaunu ot 31.05.2021 r.
Ne286 (c u3MeHEHUSIMH );

— @enepanbHas oOpa3zoBaTelibHas MpPOTrpaMMa HavyaJlbHOTO OOIIEro
obpazoBanust (manee — ®OIl HOO), yrBepkaeHHas mpukazoM MUHHCTEpPCTBA
npocsenieHus Poccuiickoit @enepanuu ot 18.05.2023 Ne 372 (c u”BMEHEHUSIMH);

— Ilopsimox  opraHW3alMii W OCYIIECTBJIEHHUS  0Opa3oBaTeIbHOM
JESTENBbHOCTH TI0  OCHOBHBIM  00IIe0Opa3oBaTelibHBIM  MpOTpaMMaM — —
oOpa3oBarelbHBIM IIpOrpaMMaM Ha4YaJbHOTO OOIIEro, OCHOBHOIO OOIIEero u
cpemHero o01mero oO0pa3oBaHMs, YTBEPXKACHHBIA MpUKa3oM MMUHHCTEPCTBA
npocselenust Poccuiickoit @enepanuu ot 22.03.2021 . Nell5;

— @enepabHbBIA IEpEYCHb YICOHUKOB, JOMYIICHHBIX K NCIIOIb30BAHUIO
MPU peann3alii UMEIOINX TOCYJapCTBEHHYIO aKKPEAUTAINIO 00pa30BaTeIbHBIX
MporpaMM  HAyaJbHOTO OOIIEr0, OCHOBHOTO OOIIET0, CpPEaHEro OOIIero
oOpazoBaHus OpraHu3alusIMH, OCYIIECTBISIOMINMU 00pa3oBarebHyI0
NEeATENbHOCTh, U YCTAHOBIICHUS ITPEAEIBHOTO CPOKA UCIIOJIb30BAHUS UCKIFOUEHHBIX
y4eOHUKOB, YTBEPXKIACHHBIA MpUKa3oM MuHucTepcTBa mpocBemenus Poccuu ot
21.09.2022 r. Ne858 (B penmakuuu mnpukaza MHUHUCTEPCTBA MPOCBELICHUS
Poccuiickoit @enepanuu ot 21.02.2024 . Nel19);

— @enepaibHBIA TIEPEUEHb JIEKTPOHHBIX 00pa30BaTEIBHBIX PECYPCOB,
JOMYILIEHHBIX K MCHOJIb30BAHUIO MPU peaiu3allid UMEIOLUX TOCY/IapCTBEHHYIO
aKKpeIuTaluio o0pa30BaTelIbHBIX MPOrPaMM HAYaJbHOTO OOIIEro, OCHOBHOIO
oOmiero, cpeaHero  oOuiero  oOpa3oBaHMs,  YTBEPXKICHHBIM  MPUKA30M
Munucrepcrsa npocsenienust Poccuiickont @enepanun ot 02.08.2022 Ne 653;



— CaHuTapHble MpaBuUiIa CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-
ANUAEMHUOJIOTNYECKHE TpPeOOBaHUA K OpraHU3alUsM BOCHOUTAaHUSA M OOydeHUs,
OTIbIXa W O3OPOBIICHUS JIETEW U MOJIOAEKN», YTBEPKICHHBIX IOCTAHOBICHUEM
I'maBHOrO rocynapcTBeHHOro caHuUTapHOro Bpada Poccuiickonn ®denepanuu OT
28.09.2020 Ne28 (manee — CII 2.4.3648-20);

— Canurtapupie mnpaBwia u  HopMmbl  CanlluH  1.2.3685-21
«['uruennyeckrie HOpMaTUBbI U TPEOOBAHUS K 00eCTIeUeHUI0 0€30MaCHOCTHU U (MJIH)
0e3BpeHOCTH [IJIsl 4YeJIOBEeKa (PAaKTOpOB cCpeabl OOMUTAHMSI», YTBEPIKICHHBIX
IIOCTAaHOBJICHUEM [JIaBHOIO rOCynapCTBEHHOI'O CAaHUTApHOIro Bpadya Poccuiickoi
®deneparyuu ot 28.01.2021 Ne2 (manee — CanlluH 1.2.3685-21);

OO01mas xapakTepucTHKAa Kypca BHEYPOUHOM AesATEJIbHOCTH

Conepxanue I[IporpamMmmbl  oTBeyaeT TpeOOBaHHIO K  OpTraHU3aIMH
BHEYpPOUHOU jesTenbHOCTH. [lombop wurp u 3agaHuii  OTpakaeT peabHYIO
(bU3HMYEeCKyl0, YMCTBEHHYIO TMIOJATOTOBKY JE€TeH, COJEPKHUT TOJE3HYI H
JO0OMBITHYIO HH(OPMAIIUIO, CITOCOOHYIO JaTh MPOCTOP BOOOPAKEHHUIO.

[Iporpamma  mpenycMaTpuBaeT  3aJaHusl, YHOPAXKHEHWs, WrPbl  Ha
dbopMHUpOBaHUE  KOMMYHHMKATUBHBIX, JIBUTaTEJbHBIX  HABBIKOB,  Pa3BUTHE
(U3NYECKNX HABBIKOB. OJTO CIOCOOCTBYET MOSIBICHUIO JKEIaHUs OOILIEHUIO C
OPYTUMHU  JIIOABMH, 3aHATUSAMHU  CIOPTOM, WHTEIUICKTYaJIbHBIMU  BHUJIAMU
nesitenbHOoCcTH. DOPMUPOBAHNUIO YMEHHUM paboTaTh B YCIOBUSIX MOUCKA, PA3BUTHIO
CO00pa3UTENBHOCTH, JTIOOO3HATENIBHOCTH.

B mnpouecce urpel AeTH ydarcsl BBIIOJHATH ONPEACIICHHBIA aITOPUTM
3QIaHUH, UTPOBBIX CHUTyallMd, Ha OTOW OCHOBE (OPMYIHUPOBATH BBIBOJIBI.
COBMECTHOE C YYMTEJIEM BBIIOJIHEHUE aJrOPUTMA — 3TO BO3MOXKHOCTh HAaYYUTh
00y4Jaromerocsi aBTOMaTHYE€CKH BBITIONHATH JEHCTBUSA, MOJAYMHEHHBIE KAaKOMY-TO
aNrOpUTMYy.

Urpel — 3TO HE TONBKO Ba)KHOE CPEJICTBO BOCIIUTAHUS, 3HAUECHUE UX LIUPE —
ATO HEOThEMJIEMas YacTh JI000H HAIIMOHANbHOM KynbTyphl. B IIporpammy Boruim:
HAapOJHBIE WIPBI, pacnpocTpaHeHHble B Poccum B mocnegHee  cToseTue,
VMHTEJUICKTYaJbHbIE UTPBL, UTPHI HA PA3BUTUE NICUXUYECKUX IIPOLECCOB, TAKUX KAK:
BHHMAaHUE, NaMsITh, MBILIJIEHUE, BOCIPUATUE U T.1. OHU IOMOTaloT BCECTOPOHHEMY
Pa3BHUTHIO TOIPACTAIONIETO MOKOJIEHUS, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (DU3UIECKUX CHIT
U TICUXOJIOTMYECKUX KauyeCTB, BIPAOOTKE TaKMX CBOMCTB, KaK OBICTPOTA pEaKIIUH,
JIOBKOCTb, COOOPA3UTENBHOCTh M BBIHOCIMBOCTb, BHUMaHUE, MaMAThb, CMEJIOCTb,
KOJUIEKTUBU3M. HeKoTOpbIe UTphI M 3a1aHKS MOTYT MPUHUMATH ()OPMY COCTS3aHUM,
COPEBHOBAHUM MEXy KOMaHJaMH.

[{eHHOCTHBIMM OPUEHTHPAMHU COJICPKaHUS JaHHOU [ [porpamMMel IBISIOTCS:

- (opMHUpPOBaHUE YMEHHS PACCYK/IaTh KaK KOMIIOHEHTA JJOTHYECKOW TPaMOTHOCTH;



- (hopmupoBaHue PU3NUECKUX, MHTEIUICKTYaIbHBIX YMEHUM, CBI3aHHBIX C BRLIOOPOM
aJropuTMa JeUCTBUSA,

- Ppa3BUTHC MMO3HABATEIbHOM AaKTUBHOCTU U CAMOCTOSTEIbHOCTH 06yqa}om1/1xc;1;

- TOpuBJICUYCHHE OOyuarmuxcs K oOMeHy uHpopMmalue B Xo0/€ CBOOOJIHOTO
OOIIIeHHS HA 3aHSATHUSAX.

Onucanne MecTa Kypca B IVIaHe BHEYPO4YHOIi 1eATeJIbHOCTH

[IporpaMmma BHEYpOUYHOH AeATENbHOCTU «[IonBMYKHBIE UTPBI» pacCYMTaHa Ha
4 roma. 3aHATHS NPOBOAATCS lyac B HENEN0 B paMKax CIOPTUBHO-
037I0pPOBUTEJILHOTO HarpaBiieHus, Bcero 165 yacos. 13 Hux — 33 yaca (mepBblit TOJ1
oOyuenus) B 1 knacce u o 34 yaca — (BTOpoil — 4eTBEPTHIN rojia o0yueHus) Bo 2-4
KJ1accax.

JInuHOCTHBIE, MeTalpeIMeTHbIe, NMpPeAMeTHbIe Pe3yJbTAThbl O0CBOCHHS
KYpca BHEYPOYHOI AeITeIbHOCTH

OcBoenne oOydaronumucst I[IporpaMMbl HampaBlICeHO Ha JOCTH)KCHHUE
KOMIUIEKCA pe3yJlbTaTOB B COOTBETCTBUU C TpeOoBaHUSIMU (eaepaabHOro
roCy/IapCTBEHHOT'0 00pa30BaTEeIbHOTO CTAHIAPTa.

JInu"HoCTHBIE

OLCHUBATDH ITOCTYIIKH HIOﬂCﬁ, JKU3HCHHBIC CUTYyalluU C TOYKHU 3PCHUA,
O6H1€HpI/IH}ITBIX HOPM " HCHHOCTCﬁ; OOCHHUBATH KOHKPCTHLIC ITOCTYIIKU KaK;
XOpomure U INIOXUC, YMCHUC BbIpaKaTb CBOH SMOIMH, IIOHUMATh,
OMOIUU APYTUX JIIOI[Gﬁ, COYYBCTBOBATD, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHbIMHI pe3ynbTaTamMu SIBISETCS dbopmupoBaHue
YHUBEPCAJIBbHBIX YueOHbIX nevictuit (Y'Y ).

PervingaruBabie YV /1:

o OTIpeNeNITh U POPMUPOBATH IEIIb IEITEITLHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIS;
o IIPOTOBapPUBATH ITOCIEIOBATEIBHOCTD IEMCTBUM BO BPEMS 3aHITHUSA;
o YUUTHCS pabOTaTh MO OMPEACICHHOMY aJITOPUTMY

IlozuaBarensunie YVY/I:

o yYMEHHE JIeJIaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kiacca U yIuTes;

KommyuukatuBabie Y VY /1!

o yMeH#e 0(hOopMIISITH CBOM MBICITH B YCTHOU (hopme

o CJIyIIaTh ¥ TIOHUMATh PeYb JIPYTUX;

o JIOTOBAPHUBATHCS C OJHOKIIACCHUKAMHU COBMECTHO C YYHUTEIIEM O MpaBUiIax
MOBECHUS M OOIICHUS U CJICIOBAThH UM;

o YUUTHCS padOTaTh B Mape, TPYIIE; BBITIOTHATh Pa3INIHbIC POITU

(uepa MCIIOTHUATES ).



Ilnanupyemblii pe3yJabTaT:

-y  BBIIYCKHMKA  HAayajJbHOM  IIKOJBI  BbIpaOOTaeTcs  MOTPEOHOCTh K
CUCTEMATHYECKUM 3aHATHAM (U3UUYECKUMHU YIPAXKHEHUSIMU U TMOABUKHBIMU
UTPAMU;

- c(pOpMHUPOBAHO HAYATIBHOE MPEJCTABICHHUE O KYJIbTYPE ABUKECHUH;

- MJIAJIINI 00y4YaroIMiics CO3HATENBHO MPUMEHSET PU3NYECKUE YITPAKHEHUS IS
MOBBILLIEHUS PAOOTOCTIOCOOHOCTH, OPTraHU3aIMH OTAbIXa U YKPEIUIEHUS 310POBbS;

-000011IeHNE U YIiIyOJIeHHe 3HaHUM 00 UCTOPUH, KyJIbType HApOJHBIX UTD;
- yMeHHe paboTaTh B KOJICKTHBE.

®opMbl y4yeTa 3HAHMM M YMEHHMH, CHCTeMAa KOHTPOJHUPYIOLIUX
MaTepPHAaJIOB JJIs1 OLCHKHU IJIAHMPYEMBbIX pe3yJbTaToB 0cBoeHus IIporpammel

VYyer 3HaHUNW WM YMEHUM JJISI KOHTPOJS U OICHKH DPE3YyIhTaTOB OCBOCHHS
[IporpamMmbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH MPOUCXOAUT IYTeM apXUBUPOBAHUS
TBOPYECKUX paboT oOydYaromuxcs, HAKOIUICHUS MaTepuajoB IO  THUITY
«IToprdonuo». KoHTponb © OIlIEHKAa pPE3yJbTATOB OCBOCHHS MPOTPAMMBI
BHCYPOUHOU JEATETLHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKH M COJEPKaHUS H3y4yaeMOoro
paznena. [IlpoaykTUBHBIM OYyJIET KOHTPOJb B MPOIIECCE OPraHU3alMU CIEAYIOIIUX
dbopM nesTenbHOCTU: BUKTOPUHBI, TBOopueckue KoHKypchl, KBHbI, paznuunbie
UTPBI, LIKOJbHAS Hay4yHO-TIpakTHueckas koHdepeHius. [logoOHas opranuzamms
ydyeTa 3HAHUM W YMEHUH [JIs KOHTPOJS M OLEHKH pPE3YyJIbTaTOB OCBOCHHS
IpPOrpaMMbl BHEYPOUHOU ESITEILHOCTH OyAeT CIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO U
NOJIICP)KAHUIO CUTYAIlUU yCIexa JUIsl KaKIOTro OO0y4aromierocs, a Takxke OyIeT
CIIOCOOCTBOBATH MPOIECCY 00YyUYEHHUSI B KOMAaHHOM COTPYAHUYECTBE, P KOTOPOM
KXl 00y4aronuics Oy1eT 3HaUuMMbIM yYaCTHUKOM JI€ATEIbHOCTH.
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Conepxanue nporpamMmmsi.
1 rox o0y4yenus
1. Hrpsi ¢ 6erom (4 yaca).

Teopus. llpaBuiia  Ge30MacHOrO  TOBEACHUS B  MeCTaX IMPOBEACHUS
MOABMKHBIX UT'P. 3HAUCHUE TTOJABUKHBIX UT'P IS 3I0pPOBOr0 00pasa KU3HHU.

Hpakmultecmte SAHAMUA.

. Kommnexe ynpaxunenuin OPY nHa mecrte. Urpsl "®urypsl”, "Bonku, 3aiisl,
nucel", "Mensens u muensl”, "Tpernil numHuin".

. Kommneke ynpaxuennit OPY B asumxenuu. Urpel "Y mensens Bo 6opy",
"Becenbie paketsl”, "Kpacku", "benbsie Menseau".

. Kommuiexe ynpaxuenuit ¢ npeameramu. Urpsl "Canku", "Iumku, xenynu,
opexu", "Y nepxu o6pyd", "IlycToe mecto".

. Komnnexe ynpaxnenuii B kpyre. Urper "Otragait yeit ronoc?", "Kapacu un
yxu", "T'ycu - nedean".

2. Hrpsl ¢ msiuom (6 yacos).
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSIYOM.
Ipakmuueckue 3ansamusi:

. CoBepiieHCTBOBaHUE KOOpAUHALMK JIBHKEeHUH. [lepekaTsl Msiya. Komrieke
OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa «Msu o nonmy», "I'ycennna", "Ilepectpenka".

. Pa3Butne rimazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenada mauya. Meranue ms4ua
«Kto wmetkuii?» Wrpa «Metko B uemb». Hrpa «beryHsl u mertatenny,
"TlepecTpenka".

. VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBIIIL PYK U TUIEYEBOTO MOsica.
Urpa «Ilepenaua msiua B kononHax». Urpa «I'onka msiueit», "Ilepectpenka.

. OO0yuenue 6pocaHnio, METAHUIO U JIOBJIE Msi4a B UTpe. bpocku u J10BIs Msva.
Urpa «Msu coceny». Urpa «Ilogsuxknas nensy, "[lepectpenka’.

. VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIMI; MBI PYK U IJIEYEBOTO Mosica,
pabota ¢ HaOuBHbIMM Msiyamu. Urpa "OxotHuku u ytku", "llepeman caguce",
"ITepectpenka".

3. Hrpa c npbikkamu (4 yaca).

Teopus. IlpodunakTrka AETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU
JIbIXaHUs BO BpeMs MPBDKKOB. [locieqoBarenbHOCT 00yUeHUS TPhDKKAM.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



. Kommneke OPY «Cxkakanouka». Urpa «llpsiratomue BopoObikm». Mrpa
"[Terymunbie 6ou". Urpa "Kenrypy".

. Kommiexke ynpakHeHuid ¢ JIMHHOM CcKakankod «Bepésouka». MHrpa
«Y nouka».Urpa «JIarymara v naris».

. Kommnekc OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «ConHblko». Mrpa «3epkanoy.
. Kommiexe OPY co ckakankoit «JIlyunku». Urpa «Bpllie HOXKKH OT 3€MJIIN.
4. Hrps1 masioit noagBukHOCTH (3 4aca).

Teopus. IlpaBunbHas ocaHka v €€ 3HaYeHue JIJIs 3A0POBBS U XOpouIel yu€Obl.

VYopaxknenus s (GOPMUPOBAHMS TPABUIBHOM OCAHKH, YKpEIJICHUS
MBIIIEYHOT'O0 KOPCETA.

Hpakmuttecmte SAHAMUA.

. Kommeke crienuaneHbix ynpaxsHeHun «PoBHas crimHay. Mrpa «KpacHbin,
3enéuplity. Urpa « AnsnuHucTsy. Urpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B KPYT».

. Kommnekc ynpaxunennii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsenunku». Urpa «lloe3n».
Urpa «IlocTpoeHue B mIepeHTy».

. VYrupaxkHeHus ISl UCTIpaBiIeHUs] HAPYIIEHUM OCaHKU U Tuiockoctonus. Mrpa
«Jletaer — He neraet». Urpa «KomHa — tponuHka — koukuy. Mrpa "A3prdok".

S. Hapojanwbie urpsi (6 yacos)

Teopus. HapoHbie UTPBI — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPBI
B JKU3HU JIIOIEH.

HpaKmuquKue SAHRAMUA.

. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6ay.
. PazyunBanue napoaubix urp. Urpa «Hmxug».
. PazyunBanue Hapoaubix urp. rpa «3010Teie BOpOTa».
. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapna".

6. 3umHue 320aBbI (5 4acoB).

Teopus. 3akalvBaHHE W €ro BIWSHHE Ha opraHu3M. [lepBas MmoMmoIlb MpU
00MOpOKCHUH.

HpakmutteCKue SAHAMUA.

. Urpa «CkatbiBaHUE IIAPOBY.
. Urpa «I'oHKH CHEXHBIX KOMOBY.
. Urpa «I'oHKH caHOK».

. Urpa «CrnanoMucts.



. Hrpa «Yepenaxu».
VII. Ocradersi (5 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO € TMpaBwiaMu npoBeneHus 3crader. IIpodunakrrka
JETCKOr0 TpaBMaTHU3Ma.

Hpakmultecmte SAHAMUA.

. Bberosas actadetsl.

. Ocradera ¢ npeameTamMu (MsiuaMu, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMH)

. OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.
. Ocraderta "BbI30B HOMEPOB'.

Conepxxanue nporpamMmmbl
2-ii To 00y4eHust
I. Urpsi ¢ 0erom (4 yaca)

Teopus. 1lpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS NPU NPOBEACHUU UTP C OETOM.
TexHuka Oera ¢ yckoOpeHHUEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTO Oera

Hpaxmuqecmte SAHRAMUA.

. Kommieke OPY nHa mecte. Komrmiekc OPY ¢ prudMOBaHHBIMH CTPOYKAMH.
Urpa «Cosymika». Urpa «Boponsl u BopoOsu». Urpa "Jluca u kyps".

. Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa «K cBoum dmaxkkam». Urpa «Jlenp u
HOYbY». " Becenble pakeThl".

. Kommnekc OPY B kojioHHe 1o oaHOMy B JBuxkeHuu. Hrpa «Bbi3oB
HoMmepoBy». Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «Hesomy.

. VYnpaxuenus c¢ npeameramu. Hrpa «Komeco, «J/lBa moposa». Hrpa
«Bopobsu-nonpeiryHunkuy. Urpa «Yemnoky». Urpa «Kapycenby.

I1. Urpol ¢ MssuoM (7 yacoB)
Teopus. IIpaBrita 6€301aCHOTO MTOBEJICHHUSI TIPH UTPAX C MSIUOM.
Ilpaxmuueckue 3ausamusi:

. CoBepiieHcTBOBaHME KoopAauHauuu aemwxeHuil. Urpa «llepenan — cagucey.
Urpa «Ceuny, "llepectpenka".

. PazButne rimazomepa u uyBcTBa paccrosanus. [lepenaua msiua. Metanne Mstua.
Urpa «Oxotauku n ytkm». Urpa «Coeit mstay. Urpa "I'ycenuna".

. YKpenineHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT;, MBIIIL] PYK U IUIEYEBOTO MOsCA.
Urpa «Pak aturca Hazaa». Urpa «Ckopsrii nmoe3n». Urpa "Ilepectpenka".

. OO6yueHnne OpocaHuio, METAHUIO U JIOBJIE Msiya B urpe. bpocku u joBist Msiua



Bbpocku u nosns msua. Urpa «Kto cameiit metkuii». Urpa «He ynyctu msu». Urpa
"Ms14 o noiry".

. Kommnieke OPY ¢ naGuBHbiMM Msuamu. Wrpa "Canku ¢ BeaeHueM
6acketOonpHOTO Msiua". Urpa "llepecTpenka c miaeHom".

. Kommiexe OPY B nemwxenun. Urpa "llepectpenka ¢ mnenom". Urpa "I'onka
Msgen'.
. Kommnekc OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ nmaenom". Urpa "

II1. Urpsl ¢ npbikkamu (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna 1o TEXHUKE OE30MACHOCTH MpPH TMPOBEACHUH UIP C
IPbDKKAMMU.

[IpodunakTrka geTckoro TpaBMaru3ma. Pa3Butre KOOpAMHALMU JBUKEHUN
B IIPBDKKAX CO CKAKAJIKON

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. Kommiexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Mrpa « BopoOymikm.

. Kowmreke ynpaxsenui ¢ JnHHOM ckakaikou. Mrpa «Y noukay. Urpa «Kto
BBIIIIEY

. Kommnekc OPY ¢ msituamu. Urpa «IIpsikku B ipucene». Urpa «I[IuHrBUHBI €
MSYOM.

. Kommnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «Iloitmail narymky». Wrpa

«IIpbIKKH C TOBOPOTOM»
IV. Urps1 manoi noaBuxHocT (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKEe 0€30MACHOCTH NP MPOBEJECHUH UTPHI MAJIOH
MNOJABUKHOCTH.
lIpakmuueckue 3anamusi:

. Kommnieke cnenuanpHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas cnmnHay. Urpa «3Meiikay.
Urpa «Kapinuku u BenukansDy. Urpa «Ha HOBOE MecTO».

. Kommekce ynpaxunennit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mpimika». Urpa
«Pyueex». Urpa "Jlabupunt".

. YnpaxkHeHus 1J1s UCTIPABJIEHNs HAPYLIEHUA OCAaHKU M Iuiockocronus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «YemnuoHnsl ckakaiku». Urpa «HUTo n3aMeHmnoch ?».

V. Hapoanbie urpbl (6 4acos)

Teopus. icTopust U3ydeHUs! U OpraHu3alliy UTp. 3HAMEHUTBIE COOMpPATENH U
opranu3aropsl urp. Urposast TEpMUHOIIOTUS.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.



. PazyuyuBanue naponusix urp. Mrpa «berynox»

. PazyuyuBanue naponusix urp. rpa «Bepésouka»
. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»
. PasyunBanne Hapoaubix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".

VI. 3umHue 3a0aBblI (5 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsAHHE Ha opraHusMm. [IpaBuia Ge3omacHoro
MOBEJCHUA TMpU KaTaHMM Ha JIbDKaX, CaHkax. HMHCTpykTak 1O TEXHUKE
0€30MacCHOCTH.

HpaKmul{€CKM€ SAHAMUA.

. Urpa «Cannble noe3gay.

. Urpa «Ha oxHOM JbDKEY.

. Urpa «E31a Ha nepeknagHbixy.
. Urpa "Cnanomuctsr".

. Urpa "Boporua".
VII. Dcradetsi (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6e30mMacHOTO MOBEICHUSI TIPU IIPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOslI nenenns Ha KoMaHabpl. CUUTAIKH.

HpaKmuquKue SAHRAMUA.

. Beceinbie cTapThl

. Ocradetsl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK.
. Ocradetsl «Pak maTuTcs Hazaay, «CKOpBIA moe3y.
. Ocrtadersl «UeMIMOHBI CKaKallKuy, « BbIOHBIY.

. Ocradetsr «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo»

Conep:xanne nmporpaMMsl
3 rox o0yuyeHust
I. Urpsi ¢ 0erom (4 yaca)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O€30MTaCHOCTH. 3HAUCHUE OeTa B )KM3HHU YEJIOBEKA
Y KUBOTHBIX. JIydIlIFe JIETKOATIICThl CTPaHbl, 00JIaCTH, ITKOJIBI.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

. Kommnekc OPY nns ykpennenust mpin Hor. Urpa «3meiika». Hrpa
«Hennok». Urpa «lIatHamku ¢ gomom». Urpa «/lait pyky».



. Kommiexe OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DunuH U NTAIKW.
Urpa «Komika u mbiiika B 1abupunte». Urpa «JIoBymiku B Kpyry».

. Kommnexke OPY B gBmwxkennn. HWrpa «[latHamku ¢ gomom». Hrpa
«IIpepBannbie natHamku». Urpa «Kpyroseie nsatHamku». Urpa «MHOro tpoux,
XBaTUT JBOUX).

. Kommneke OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «IInmatox». Hrpa «Ilamouxkn —
BBIPYYAIOUKI».

I1. Urpb1 ¢ Mmsguom (7 yacos)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTU MPHU Urpe ¢ MsyoM. Pa3yunBanue
CUMTAJIOK.

HpaKmul{€CKM€ SAHAMUA.

. Kommiexke OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTbH)
. Kommneke OPY ¢ 6onbiminmu Mauamu. Urpa «IlepeOpaceiBanne msigay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyuuii Msiu».

. Kommiexke OPY ¢ nabuBHbIMEH Msuamu. Wrpa «Beibeit Msia u3 kpyra». Urpa
«3amuman ropoay.

. Kommnekc OPY ¢ msyamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonaau B 1ienby.
Urpa «Pycckas nanray.

. Kommneke OPY ¢ HaOuBHbiMH Msyamu. Hrpa "Msu kanutany',
"ITuonepOo".
. Kommnekc OPY ¢ HaOuBHbiMH Msuamu. Hrpa "Msu kanutany',
"ITnonepOou".
. Kommneke OPY ¢ HaOuBHbiMu Msuamu. Hrpa "Msu kanutany",
"ITnonepOo".

II1. Urpsl ¢ npbikkamu (4 yaca)

Teopus. llpaBuna TEXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTpe ¢ MpbhbkKamu. [t gyero
YEJI0BEKY BaXHO YMEThH IIPbITaTh.

Bunae!l npebkkoB. PazyunBaHue cunuTanok.

Hpakmuttecmte SAHAMUA.

. Kommniexe OPY. Urpa «BopoOyiiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxok».
. Kommnekc OPY. Urpa «llepecenenne marymex». Urpa «Jlomankny.
. Kommiexe OPY. Urpa «llerymunsiii 60it». Urpa «boprda 3a NpbLKKW.

. Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHou Hore». Urpa «KTo nepBbiii?».



IV. Urps1 manoii noaBu:kHocTH (3 4aca)

Teopus. llpaBuna TexXHUKH O€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C WIpaMH Ha
BHUMATEIILHOCTb.

Hpakmultecmte SAHAMUA

. Urpsl Ha BHUMartenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemeHsoe
newxenue». Urpa «Ilepemena mect».

. Kommnekc OPY 115t npaBuiIbHOW OCaHKH, pa3yYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpwi «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpuol netyx»
. Kommnekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneuko».

V. Hapoanbie urpsi (6 4acoB)

Teopus. MatepuanbHass U JOyXOBHash UrpoBas KyibTypa. OpraHuzauus U
IIPOBEACHUE UTP HA NPA3JHUKAX.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "T'openku".

. PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa « MoTanbImiuis.
. PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenu".

. Urpa "Pycckas manra".

VI. 3umHue 3a06aBbl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKU O€3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE].
3arazku ¥ OCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuy.

HpaKmuquKue SAHRAMUA.

. Urpa «CTporm KpenocThb.

. Urpa «B3gaTtue cHE:KHOTO ropoaka.
. Urpa «MeTkou cTpenok».

. Urpa "Cnanomuctsr".

. Urpa "Boporua".
VII. Ocradetsi (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cnoBa dctadera. PasOuBanme pasHbBIME crocobamu
KOMaH/ Ha TPYIIIbI.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

. Ocrtadetrnl «llepenan — caguchy, «Msu cpennemy», «llapamroTUCTBI»,
«Ckakanka nmog Horammy, «Tadkay.



. Ocradera «Yennounwlit Oer», «llo wnemouke», «BbI3OB HOMEPOBY,
«Jlopoxkmn», «I1lapuk B JIOKKE».

. Ocrtadera «Begepko ¢ Bogoity, «Katu 6onbinoi M4 Briepeau ceods», « Hutku
HaMmaTbIBaThy, «Ilepenaua Ms4ua B kosioHHE, «Iloe3my.

Coaep:xanue nporpaMMmsl
4 rox o0yueHust
|. Urpsi ¢ 6erom (4 uaca).

Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHun noABUKHBIX UTp. CrOcOOBI JeineHus
Ha KoMaH bl [loBTOpEeHME CUMTAIOK.

llpaxmuueckue 3anamusi:
. Kommnekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komanaamm». Urpa «Memiouek».

. Kommiexe OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opoaok». Urpa «BopoOyiiku u KOT».
Urpa «IIarHamku Mapuiemy.

. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIluca B kypsaTtHuke». Urpa «JloBkue
pebsiTay. «CKOPOXOIbI U OCTYHBD.

. Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
v mykmw». Urpa «rpa «be3 mapbs».

I1. Arpol ¢ mauom (7 yacoB)

Teopus. TlpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEICHUS C MSYOM B MECTax MPOBEICHUSA
noaBMKHBIX Urp. MHCTpykTak mo Th. CnocoOwl mepenaun msda; mepeodpocka

MsA4YEN APYr APYTry B LIEPEHTaX.

HpaKmuquKue SAHRAMUA.

. Kommieke OPY ¢ manbeimu msiuamu. Urpa «Msia B uentpe». Urpa «Msiu
cpeanemy». Urpa "T"onoBoii, HOroit uepes ceTky".

. Kommnieke OPY ¢ Oonpmiumu msuamu. Urpa «Msiu — cocemy». Urpa
«OxotHuku». Urpa "I'onoBoi, HOroi yepes ceTky".

. Kommniexke OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaid, KTo Opocuiny
Urpa «3amumiait Bopotay.

. Kommiexe OPY ¢ msuamu. Urpa «llonBuxnas uenb». Urpa « OOronu mMau.
Urpa «Ms4 B neHTpe».

. Kommneke OPY ¢ HaOuBHbiMuM Msiuamu. HMrpa "Msu kanurtany",
"ITuonep6on". Urpa "T"onoBo#, HOTOM yepe3 CeTKy".

. Kommnieke OPY ¢ HaOuBHbiMM wmsiuamu. HUrpa "Msau B Komiblo",
"TInonepboa".



. Kommnekc OPY ¢ HaOuBHbiMH Msyamu. HWrpa "Msu B konbLo",
"ITuonepOon".

II1. Urpsl ¢ npbikkamu (4 yaca).

Teopus. llpaBuiia  Ge30MacHOrO  TOBEACHUS B  MeCTax MPOBEICHUS
MOJBH>KHBIX HUTP.

[IpodunakTrka neTcKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3zydnBaHHe CUMTAJIOK.
IIpakmuueckue 3anamusi:
. Kommiexe OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiibl B oropoje.
. Kommexe OPY. Urpa «lllumkwu, x&nynu, opexu».Urpa «Oenbie Mmeasenny.
. Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenmn». Urpa «Tpomnkay.
. Kommnekc OPY. Urpa «JloBymkay. Mrpa «Kankanbsi».
IV. Urpa mauoii nonBu:kHOCTH (3 4acoB).

Teopus. TlpaBuna Oe30MacHOrO0 TIOBEJCHUS B MeECTax MPOBEICHUS
noABMKHBIX Urp. Muctpykrax o Th. PazyuuBanue pudm 115 mpoBeaeHUs Urp.

HpakmuquKue SAHAMUA.

. Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto nameme Opocur?». Urpa «Uto
u3MeHwioch?». Urpa «Haliau npeamer». Urpa "['opoaku".

. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragaid, KTo
aT0?». Urpa «Tounsrit Tenerpady». Urpa «HeBuaumkny.

. Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 06e3 kapTei». Hrpa
«CanoBHuk». Urpa «Ha6monarenny». Urpa "T'opoaku".

V. Hapoaubie urpsi (6 4acos)

Teopus. TpaguUHOHHBIE HApOAHBIE Ipa3AHUKU. KaneHnapHble HapOJHBIE
npa3auuku. Kiaccudukaiuys HapoIHBIX UT.

Hpakmuttecmte SAHRAMUA.

. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "KopoBy gouts".

. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa".
. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa ""Kopmyn".

. PazyunBanue Hapoauwix urp. Urpa "badku".

. Urpa "Pycckas nanra".

V1. 3umHue 3a0aBbI (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TTOBEICHUS



IIPpHU KaTaHWHW Ha JIbIXKaX, CaHKax.

Nuctpykraxk mo Tb. IloBTopeHMe NONEPEMEHHOrO IABYXIIAXKHOIO X014,
[I0BOPOTA B IBM)KEHUU U TOPMOKECHHUE.

HpCZKlileCKue SAHAMUA.

. Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».

. Urpa «Ilycroe mectoy.

. Urpa «KTo nanpuie» (Ha Jbbxkax).
. Hrpa «bbICTpbIN JIBIKHUK.

VII. Ocradetsi (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuna 0e30macHOr0 TOBEJEHUS NPU IPOBEIECHUU HScTa(er.
NucTpykrax no Th.

Crnioco0n1 nenenns Ha KoMaH bl [loBTOpeHUE cCUMTANIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:

. OcrtadeTsl «Xoap0a Mo HAYEPUCHHOW JIMHUNY, C JJOCTABaHUEM TOJIBUKHOTO
msiya, «KTo nmepBriit?», sactadera mapamu.

° QCTa(i)eTa C JIa3aHUCM U IICPCIIC3aHUCM, JIMHEHHAs C IMPBIKKaMHU, C Oerom
BOKpYyT TMMHACTHYECKOMN CKaMGﬁKH, «BCPCBOYKA IO HOTaAMU)».

. Ocraderta ¢ mpeaAMeTaMu (CKaKaJIKu, Ms4d, 00pydH ).



KaJ’[eHZ[apHO-TeMaTI/I‘{eCKOQ IJIAaHUPOBAaHUE

[Ipenmer:

2025-2026 y4eOnsrii rox (33 vaca)

«CnopTuBHBIE HTPBI» BHEYPOUHAs AEATEIbHOCTD (CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOE
HaInpaBJIeHue) Ui ydamuxcs 1 xinacca

[Inan yTBepkJIeH Ha 3acelaHUd METOJUYECKOM TIpynIbl «ICTETUYECKOTO BOCIUTAHUSA U

(U3NIECKOTO Pa3BUTHSI.

PyxoBoaurens rpynmnst: [Iy3anosa E.1.

Temut

Jlara

Konu
yecm
60

Hacoe

OcHogHble 6UO0bL YUEOHOU 0essmeTbHOCU YUAUUXCA

3.09.2025

3HaueHne IMMOABWIKHBIX UI'D JIA
3I0pOBOTO 00Opa3a KU3HU.

[IpaBuna Ge3omacHOro MOBENEHUSI B MECTaxX MPOBEIACHMUS
MOJBIKHBIX UTp OmpeneneHue MOHATHS 3J0pOBOro oopasa
kn3HU. PasyunBanne xommekca OPY Ha mecte. OcBoeHME|
[paBUJ TNOJBWXHBIX WIP M NPUMEHEHHE WX Ha TNPAKTHKE.
Kommniexc ynpaxnenuit OPY nHa mecte. Urpsr "®urypsr”,
"Bonku, 3ainpl, jucel", "Mensenp u myens", "Tperui
MAHAA".

10.09.2025

Kommiekc OPY B nBuxeHHN.

PazyunBanne komiuiekca OPY B nBmwxkenuu. OcBOeHUE
MpaBUJ TIOJBIKHBIX WTP M NMPUMEHEHHE WX Ha TMPAKTHKE.
Urpsr "Y measens Bo 6opy", "Becensie pakersr”, "Kpacku",
"Benrle Mensean'.

17.09.2025

Kowmrekc ynpaxxnenui ¢
npeaIMeTamMu.

PazyunBaHue KOMIUIEKCA YINPaXHEHHH C MpeAMETaMU.
OcBoeHHUE MpaBWiI MOJABIKHBIX UTP M MPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Wrper "Canku", "llumiku, >xemygu, opexu',
"V nepxu o6pyu", "Ilycroe mecto".

24.09.2025

Kowmruiekc ynpaxHeHui B
Kpyre.

PazyunBaHue KoMIUIeKca yrnpaxHeHui B kpyre. OcBoeHue

IIPaBWJI OJIBUYKHBIX UT'P U IPUMEHEHHE UX Ha MPAKTHUKE.

Urps! "Ortrapaii yeit ronoc?", "Kapacu u Ulyku", "I'ycn -
jnebenu".

1.10.2025

I/ICTOpI/IH BO3HUKHOBCHHUS UI'P
C MAYOM. HepeKaTBI Ms4a.

O3HaKOMJIEHHE C UCTOPUEN BOSHUKHOBEHHUSI UTP C MAYOM.
PasyunBanue kommekca OPY ¢ msauom. OcBoeHue mnpaBuil
[OJBIKHBIX WID M IIPUMEHEHME MX Ha IPaKTHKE.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE KOOpAMHAuuu JBwkeHui. Komrekc
OPYVY ¢ Msauom «Mstunk». Urpa «Msu o nomy», "I'ycenuna",
"Ilepectpenka".

8.10.2025

[Iepenaua msua. Mertanue
Msiya «KTo MeTkuii?»

BrinonHenue ynpaXHEHHM Ha pa3sBUTHE TIJlazomMepa U
YyBCTBA PAcCTOSIHUSA, IPU noMouu Msya. OcBoeHue MpaBull
MOJABMKHBIX WIP W TMPUMEHEHHE HX Ha mpaktuke. Hrpa
«Metko B uenb». MHrpa «beryHpl W MeraTenm»,
"Ilepectpenka".




15.10.2025

VYKperieHue 0CHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIL PYK
U IUIEYEBOTO MosAca

Brinonnenue YIIPaXHEHUH HaIIPaBJICHHBIX HA|
YKPEIUICHHME OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK M
[JIEYEBOT0 Mosica, Ipu nomomu Msya. OCBOEHHUE IpaBuUll
[IOJBVKHBIX WIP U IPUMEHEHHE HMX Ha Ipaktuke. Hrpa
«Ilepemaya Ms4ya B KojmoHHax». HMrpa «l'oHka wms4ei»,
"IlepecTtpenka".

22.10.2025 | Bpock# U JIOBJISI MsT4a. OOyuenue OpocaHWIO, METAaHHIO U JIOBJIE MsS4a B HIPE.
OcBoeHHE TpaBWJI TMOABMKHBIX UTP U NPUMEHEHHE WX HA
npaktuke. Mrpa «Msu coceny». Urpa «llogBuxkHas nens»,
"TTepecTtpenka".

5.11.2025 | Bpocku u JIOBIS MsYa. OOyuenue OpocaHUIO, METAaHHIO U JIOBJIE MsS4a B HIPE.
OcBOEHHE TpaBHWJI TOABIKHBIX UTP M NPUMEHEHHE WX Ha
npaktuke. Mrpa «Msu coceny». Urpa «llogBuxkHas nemns»,
"TTepecTtpenka".

12.11.2025 | PaGota ¢ HAOMBHBIMU VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBIIII PYK 1

MSTYaMH. ruiedeBoro nosica. OCBoeHHE TPaBUIT TIOIBM)KHBIX UTP U
IIpUMEHEHHE uX Ha npaktuke. Urpa "OXoTHUKHN U yTKH",
"[Tepenan canucs", "[lepectpenka’.

19.11.2025 | Komrutexc OPY [MpodunakTika OETCKOTO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO (|

«CKakanoukay. paBUIAMHU TIbIXaHUS BO BpeMs IPBDKKOB.
[TocnenoBarenbHOCT,  00y4YeHHsS TNpbDKKaM.  OCBOCHHE)
[IpaBUJI MOABMKHBIX UT'P U IPUMEHEHHUE UX Ha IpakThke. 1rpa
«[Ipprrarornue BopoOsikn». Mrpa "Ilerymunbie 6ou'". Urpa
"Kenrypy".

26.11.2025 | KoMIuieKC yrpaKHEHH ¢ PasyunBaHne KOMILICKCA YIPaKHEHWH C JUTHHHOM
JUIMHHOM CKaKaJIKOM ckakajkoi. OcBoeHME MpaBWJl IMOABWXKHBIX UIP U
«BepéBoukay. NpuMeHeHHe ux Ha npaktuke. HWrpa «Ynpouka». Urpal

«JIsarymara u namis.

3.12.2025 | Kowmrmiekc OPY ¢ KopoTKuMuU PasyuuBaHne KOMILUICKCA YHOPaXHEHHH C KOPOTKOM

ckakankamu «COJHBIIIKOY. ckakajkoi. OcBoeHME MpaBWJl MOABWKHBIX UIP U
NpUMEHEeHHE UX Ha npaktuke. Mrpa «3epkano».

10.12.2025 | Kommueke OPY co ckakaikoii Pa3zyunBanue KoMIulekca YNpPaKHEHHH CO CKaKaJIKOM.
«Jlygukm». OcBoeHUe MpaBWJ MOABMKHBIX UIP U IPUMEHEHUE WX Ha

npaktuke. rpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMIIN.

17.12.2025 | KoMmIuieKe crienuanbHbIX YnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS NPABUIBHON OCaHKH,
ynpaxkHeHui «PoBHas YKpEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KopceTa. PazyunBanue
CIMHA. CHELMaIbHOTO KOMIUIEKca ynpaxHeHniH. OcBoeHHe paBuil

MOJIBI)KHBIX TP U IPUMEHEHHUE UX Ha MpakTuke. Urpa
«Kpachblii, 3enénplit». Urpa «Ansnunaucte». Urpa «Kto
ObICTpEe BCTAHET B KPYI'».

24.12.2025

Kommuieke ynpaxHeHui ¢
MEUIOYKaMHU.

PasyunBanue KOMIUIEKCA YIPaXHEHUH C MELIOYKAMHU.
OcBoeHue NpaBuil IMOJBWKHBIX UTP M NPUMEHEHHE UX HA
npaktuke. Mrpa «PasBequukm». Urpa «lloesm». HUrpa
«IIocTpoeHue B IEPEHTYY.




14.01.2026

YnpaxxHeHus 1
HCIIPABIICHUs HApyILICHUN
OCAaHKH U IIJIOCKOCTOIIHSL.

PasyunBanue YIIPaXHEHUH, HaIIPaBJICHHBIX HA|
WCIIPABJICHUE HApyLIEHUH OCAaHKM U IIOCKOCTOIIHS.
OcBoeHue MpaBuil MOJBWKHBIX UIP U NPUMEHEHHE UX HA
npaktuke. Wrpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Komna —
TPONMHKA — KOukw». Wrpa "S3br4ok".

21.01.2026 | HapoHbIe UTPBI — OCHOBA 3HAKOMCTBO C HAPOJHBIMH UTpaMu. OCBOCHHE MTPABHII
UTPOBOI KYJIBTYPBHI. MOIBIDKHBIX TP ¥ IPUMEHEHUE UX Ha MpakTuke. Posb u
MECTO UI'PbI B )KM3HU JIIOACH.
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
28.01.2026 | HapoHbie UTPHI. PazyunBanue wHapomHbix wurp. OcBOoeHHE TIpaBWI W
Urpa «Kanun — 6aH -6a». [IPUMEHEHHE UX Ha MTPaKTHKE
4.02.2026 Hapoasie urpsr PazyunBanme HapomHbix wurp. OcBoeHHE TIpaBUI H
Hrpa «Hmxuk». [IPUMEHEHUE UX Ha MPAKTUKE
11.02.2026 | HapoHble UIpHI. PazyunBanme HapomHbix wurp. OcBoeHHE TIpaBUI H
HUrpa «30510ThIC BOPOTaY. PHMEHEHHE UX Ha MTPAKTHKE
25.02.2026 | HapomHbie UTPHI. PazyunBanme HapomHbix wurp. OcBoeHHE TIpaBUI H
Urpa "Uexapaa". MMPUMEHEHNE UX Ha MPAKTHUKE
4.03.2026 | 3akanuBanume. Urpa Bnusnue 3akanuBanus Ha opranusm. Ilepsas nomouis npu
«CkaTbpIBaHHE IAPOBY» oOMmopoxxeHnu. [IpaBuia 0e€30macHOrO MOBEICHHS MpH|
KaTaHUW Ha JIbDKaX, CaHKaxX. WHCTpyKTax IO TEXHHKE
0€3011aCHOCTH.
11.03.2026 | Urpa «I'OHKH CHEKHBIX PasyunBaHue 3UMHUX UTP.
KOMOB»
18.03.2026 | Urpa «['OHKH CAHOK» Pa3zyuuBaHue 3UMHUX UTP.
1.04.2026 | Urpa «I'OHKH CaHOK» PasyunBaHue 3UMHUX UTP.
8.04.2026 | Hrpa «CnagoMHUCTBD» PasyunBaHue 3UMHUX UTP.
15.04.2026 | Urpa «Yepemaxu» Pa3yunBanue 3UMHUX HTD.
22.04.2026 | 3HAKOMCTBO C IpaBHJIAMH [Mpodunaktuka gerckoro TpaBmaru3Ma. OCBOCHHUE
HpoBe/IeHUs dcTader. [paBHJI U IPUMECHEHUE UX HA MPAKTUKE
29.04.2026 | Berosbie 3cTadeTh Dcraderhl Ha pa3BUTHE CTATUYECKOTO U JTHHAMHYECKOTO
paBHOBECHSL.
6.05.2026 | Dcradersl ¢ npenMeTaMu OcBoeHue npaBuil 3cTaeT U MPUMEHEHHE UX Ha MTPAKTHKE
13.05.2026 | Dcradersl Ha paBHOBECHE OcBoeHnue mpaBui 3cTadeT U IPIMEHEHHE UX Ha TPAKTHKE]
20.05.2026 | Dcradersl Ha paBHOBECHE OcBoeHnue mpaBui 3cTadeT U IPIMEHEHHE UX Ha TPAKTHKE]

2 KJacce



Temut

Jlara

Konu
yecm
60

uacos

OcHogHble 6uObl yueOHOIl 0esameTbHOCU YUAUUXCA

2.09.2025

Kowmrutexke OPY ¢
pPUPMOBAHHBIMU CTPOUYKAMHU.

[IpaBuiia 6e30macHOrO NOBEAEHUS IPU ITPOBEICHUU

urp c 6erom. Texauka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMepHOTO Oera. Kommiekc OPY na mecte. PazyunBanue
komIuiekca OPY Ha MecTe 1 ¢ pUTMHYHBIMU CKaYKaMH.
OcBOEHHE MPaBWII OJBMKHBIX UTP U IPHMEHEHUE UX Ha
npaktuke. rpa «CoByuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObI».
Wrpa "Jluca u kypsl".

9.09.2025

Kowmrutekc OPY B 1BmXeHUM.

PazyunBanue kommiekca OPY B amwxenun. OcBoeHHe
[IPAaBHJI [TOABM>KHBIX UT'P U IPUMEHEHHE UX Ha rpakTuke. Urpa
«K cBoum ¢rnaxkam». Urpa «Jlenp u HOub». " Becenbie
pakeTsl".

16.09.2025

Kommiekec OPY B koj10HHE 10
O)IHOMy B IBUXCHUU.

PazyuuBanne OPY B konmonHe no ogHoMy. OcBOeHHE
MpaBWJI TIOJIBIKHBIX UTP ¥ PUMEHEHHE NX Ha MTPAKTHUKE.
Urpa «Be13oB HomepoBy. WUrpa «Ilyctoe mecto». Urpa
«HeBom.

23.09.2025

VYrpaxHeHus ¢ IpeIMeTaMH.

Pa3yunBaHne komIuiekca yrnpaxxHeHU! ¢ IpeAMETaMU.
OcBO€HME NMPAaBUJI OJABM)KHBIX UT'P U IPUMEHEHUE X Ha
npaktuke. Urpa «Komneco» «JIBa Mmoposa». Urpa «BopoObu-
nonpeiryHuukn». Urpa «Yemnoky». Urpa «Kapycenby.

30.09.2025

Kommiexkc OPY ¢ Mmayom.

O3HakoOMJIEHHE C TEXHUKOW O€301acCHOCTH TPH UTpax ¢
MsiuoM.  PasyuuBanme komiuiekca OPY ¢ msyowm.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE KOOpPAMHALMU JBHXKEHUN. OCBOEHHE
[IPaBUJI [TOABM>KHBIX UT'P U IPUMEHEHUE X Ha npakTuke. Urpa
«Ilepenan — canucey». Urpa «Cseuny, "llepectpenka".

7.10.2025

[Tepenaua mMsiua. Metanue
Ms4a.

BrimonHeHHe yrpakHEHUH Ha pa3BUTHE TJlazoMepa u
YyBCTBA PACCTOSHUS, ITPU TIOMOIIK Ms4a. TeXHUKAa METaHHS]
Msiga. OCBOEHUE MPABUI MOJIBUKHBIX UTP U TPUMEHECHHUE HX|
Ha npakTuke. Urpa «OxoTHuku u ytku». Urpa «Coelt M.
Wrpa "I'ycennua".

14.10.2025

preHJIeHI/IC OCHOBHBIX
MBIIICYHbIX I'PYIIIL.

Beinosnnenune yIpa>KHEHUH HaIpPaBJIECHHBIX HA
YKPEIUICHME OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYI; MBI PYK U
[UIEYEBOTO M0sica, NpU nomomu Msa4da. OcBOEHHE NIPaBUI]
MIOJIBWKHBIX UI'P U NIPUMEHEHME UX Ha npakTuke. Mrpa «Pak
natutcss  Hasam». Mrpa  «Ckopeiii  moesm».  Urpal
"ITepectpenka".

21.10.2025

EpOCKI/I H JIOBJIA MsAYa.

OOyuenue OpocaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE MsS4a B HIPE.
OcBoeHue INpaBUi MOABWXHBIX UIP M NPUMEHEHHE UX HA
npaktuke. Urpa «Kto camsiii metkuii». Urpa «He ymyctu
M.




11.11.2025

bpocku u 510B1s MsYa.

OOyuenue OpocaHUIO, METAaHHIO U JIOBJIE MsS4a B UIPE.
OcBoeHue IpaBuil IMOJBWKHBIX UTP M NPUMEHEHHE UX HA
npaktuke. Urpa «Kto cambiii metkuit»y. Urpa «He ymyctu
Msiu». Urpa "Msa no nomy".

18.11.2025 | Komrutekc OPY ¢ HaOMBHBIMU PazyunBanme KOMIUIEKCa YHIpaXHEHHH C HAOMBHBIMY
MSYaMHU. MsiaaMu. OCBOEHHE MPABHJI TOBH)KHBIX MTP U MPUMCHCHHE
ux Ha npaktuke. Urpa "Canku ¢ BegeHueM 0ackeTOOJIBHOIO

msua". Urpa "llepectpenka ¢ mieHoM".

25.11.2025 | Kommekc OPY B nBWKEHUM. PazyunBanue xommiekca OPY B nemxennn. OcBocHHE

NPaBUJI [TOIBHKHBIX UTP M IPUMEHCHHE X Ha MPAKTHKE.
HUrpa "[lepectpenka ¢ mienom". Urpa "['onka msueit".
2.12.2025 | Kowmmiekc OPY B kpyre. PazyanBanue komruiekca OPY B kpyre. OcBoeHwme npaBuJy
MOJBIKHBIX WIP W NPUMEHEHHE HMX Ha mpakTuke. Wrpa
"Tlepectpenka ¢ mienoM". Urpa "Monekynsr".

9.12.2025 | TIpaBuia 1o TEXHUKE 3HaKOMCTBO C TIpaBWJIaMH O€30MaCHOCTH BO BpeMs
0€30IaCHOCTH IPH ITPOBEICHUM npeDKKOB.  [locnmenoBaTenbHOCTh  OOyUYEHHS — TPBIKKAM.
urp € NpbDKKaMHu. Pa3BuTHe KOOpIMHAIIMY JBUKEHUHN B MPBDKKAX CO CKaKaJIKOM
Kowmmexe OPY. OcBOeHME MPaBWJI TOABHXKHBIX UTP U NPHUMEHEHHE WX HAa

npaktuke. Wrpa «Cankum Ha onHoM Hore». Urpa
«BopoOymikuy.
16.12.2025 | KoMIUIeKC yIpayKHCHHI C PasyuuBaHue KOMILJICKCA YIpPaKHEHUH C UTHHHOM
JUTMHHOU CKaKaJIKOMU. cKkakalikoil. OcBOoeHHWE TpaBUJ TMOJBIXKHBIX HIp W
npuMeHeHue ux Ha mpaktuke. Urpa «Ymouka». Urpa «Kto
BBIIIIC)
23.12.2025 | Kommiaekc OPY ¢ Msuamu. PasyuuBanne OPY ¢ wmsuom. OcBoeHHe MpaBHIY
MOJIBW)KHBIX WTP W TNPUMEHEHHE HMX Ha mnpakTuke. Wrpa
«[Ippokku B mpucene». Urpa « [IMHrBHHBI ¢ MSYOM.

13.01.2026 | Kommuiekc OPY ¢ KopoTkoii PasyuuBanue komiuiekca OPY ¢ KOpOTKO# CKaKaaKOM.

CKaKaJIKOH. OcBOEHUE MPaBUII TIOJABIKHBIX UTP M IPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «IIpbikku c
HOBOPOTOM)
20.01.2026 | Komrwiekc CIeHaTbHBIX Texuuka 0€30MAaCHOCTH IpPU MPOBEACHUU WP Majoi
yrpakHeHH «POBHas CriHAY. MOJIBW)KHOCTH. Pa3yunmBaHWe CIEIMATBbHOTO KOMIUIEKCA
yrpaxkHeHHi. OCBOGHHE TpPaBWI TOJBWKHBIX HUIP M
NpUMEHEHHEe MX Ha mnpaktuke. Mrpa «3melika». Hrpa
«Kapnuku u Benukanel». Urpa «Ha HOBOE MecTo».
27.01.2026

Kommuieke ynpaxxHeHui ¢
MEUIOYKaMHU.

PaszyunBanue KOMIUIEKCA YIPaXHEHUH C MELIOYKAMH.
OcBoeHue NpaBuil MOJBWKHBIX UTP M NPUMEHEHHE UX HA
npakTuke. Urpa «Komka u mbimkay». MUrpa «Pyueexk». Urpa
"JlabupuHT".




3.02.2026

YnpaxxHeHnus ais
HCIIPaBJICHUs] HApyILICHUN
OCAaHKH U IIJIOCKOCTOIIHSL.

OcBoeHnue npaBuil MOABMKHBIX UI'P U IPUMEHEHNUE UX HA
npakTtuke. rpa «Crpekoss». Urpa «4HeMIMOHbBI CKaKaJIKu».
Nrpa «4To N3MEHUIIOCH?».

10.02.2026 | PasyuymBaHHe HApOIHBIX WIP. PazyunBanue HapoaHbIx urp. OcBoeHHE TpaBWI |
Hrpa «berynox» [IPUMEHEHHE MX Ha npakTtuke. Mcropus wusydeHus u
OpraHu3aIiy Urp. 3HAMEHUThIC COOUPATENIN U OPraHU3aTOPBI
urp. UrpoBast TEpMHHOJIOTHSI.
17.02.2026 | PazyynBaHWe HapOJHBIX HIP. PazyunBanme Hapomueix wurp. OcBOeHHME TMpaBUI |
Urpa «beryHok» PHUMEHEHHUE MX Ha MIPAKTHKE
24.02.2026 | Urpa «BepéBouka» PasyunBanme HapomHbix wrp. OcBoeHHWE TpaBWI U
[PUMEHEHUE HX Ha TPAKTHKE
3.03.2026 | Urpa «Kotem» PazyunBanue HapomHeix wurp. OcCBOE€HME TMpaBWI W
PUMEHEHNE HX Ha TPAKTHKE
10.03.2026 | Mrpa «Kotem» PazyunBanme HapomHeix wurp. OCBOEHME TIPaBWI H
PUMEHEHNE MX Ha TPAKTHKE
17.03.2026 | Wrpa "/leaymika - camoxHHK". PasyunBanue Hapoumubix urp. OCBOCHHE TMpaBUI U
PUMEHECHHE HX Ha PAKTHKE
31.03.2026 | 3akanuBaHKE U €rO BIUSHUC Ha [lpaBuna O6e30MacHOTO TIOBEACHHS MpPU KaTaHUU HA
OpraHu3M. bDKax, CaHKax. VMHCTPYyKTaX IO TEXHUKE Oe30MacHOCTH.
Nrpa «CanHbie moe3aa.
7.04.2026 | Urpa «Ha omHOI1 JBDKEY. Pa3yunBaHue 3MMHUX HIP.
14.04.2026 | Nrpa «E3ma Ha TIepeKIaTHbIX. Pa3yunBaHue 3UMHHX UTP.
21.04.2026 | Mrpa "Cnanomuctsr". Pa3yunBaHue 3MMHUX HTP.
28.04.2026 | 1rpa "Boporma". PazyuynBanue 3uMHUX UID.
5.05.2026 | 3umHuue urpsl. [loBropenue 3akperuieHue 3UMHHX UTP.
12.05.2026 | Cyuranku. W3yyenne TexHukH Oe3omacHOCTH. M3ydeHue crmocoOoB
Becenbie crapTol. neneHus Ha KoMaHbl. [loMomyM B MOArOTOBKE, MPOBEACHHY]
bcradeT. Yuactue B BECENbIX CTapTax.
19.05.2026 | DcraderTsr OcBoenne mpaBun dcTadeT W NPUMEHEHHE WX Ha
npaktuke. «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
26.05.2026 | DcradeTsr OcBoenne mpaBun odcTadeT W TNPUMEHEHHE WX Ha
npaktuke. «Pak nsaTutcs Hazaay, «CKOpBIi moe3m.
3 kaace

Temut




Jlara

Konu
yecm
60

uacos

OcHogHble 6uObl yueOHOIl 0esameTbHOCU YUAUUXCA

4.09.2025

Kowmrutexkc OPY s
YKPETUICHUS MBIIII] HOT

O3HakoMIIEHHE C NpPaBWIAMHM TEXHHKH O€30MacHOCTH.
3HaueHue Oera B )KM3HU YeJIOBEKa U KUBOTHbIX. PazyunBanue
TeXHUKH Oera. IIMerp mpeiacTaBieHHEe O  JIYYIIMX
JIeTKOATIIETax CTPaHbl, 00JIAaCTH, IIKOJBL. M C PUTMHUYHBIMU
ckaukamu. PasyuuBanue xomiuiekca OPY s ykpemieHus
MbII  HOr. OcBOoeHME TMpaBWl MOABWXKHBIX UIP U
npuMeHeHne ux Ha mnpaktuke. Urpa «3meilika». Urpa
«Hemnnox». Urpa «IIaraamku ¢ goMmom». Urpa «/ait pyky».

11.09.2025

Kowmrmutexkc OPY na mecre.

PasyunBanue komiuiekca OPY nHa wmectre. OcBoeHue
[IPAaBHJI [TOIBM>KHBIX TP U IPUMEHEHHE UX Ha rpakTuke. Urpa
«IIycroe mecro». Urpa «®unuH 1 ntamkw». Urpa «Komka n
MBIIIKa B TabupunTe». Urpa «JIoBylIku B Kpyry».

18.09.2025

Kommuiekc OPY B nBuxeHNN.

PazyunBanue kommuiekca OPY B nBmxennn. OCBoeHHE
MPaBUJI MOJIBMKHBIX UTP U TPUMEHEHUE UX Ha MTPAKTHUKE.
Urpa «lIstHamku ¢ tomom». Urpa «lIpepBanubie
naTHawkn». Urpa «Kpyroseie natHamkmn». Urpa «MHuoro
TPOUX, XBATUT ABOUX.

25.09.2025

Kommiekc OPY ¢
npeaMeTaMHu.

PazyuuBanue komiuiekca OPY ¢ npeameramu. OcBoeHue
IIPaBWJI MOJIBUKHBIX UT'P U IPUMEHEHHUE UX Ha MPAKTHKE.
Urpa «IInatox». Urpa «Ilaiouku — BEIpyHaTOuKn».

2.10.2025

Kommiexkc OPY ¢ maneiMu
MSIYaMU.

O3HakOMJIEHHE C TEXHUKOW OE30MacCHOCTH IMPH UIPaAX C
MsiyoM. PasyunBanue cuutanok. PasyunBanue KomIuiekca
OPY ¢ mansiM MsiuoM. COBEpILIEHCTBOBAHME KOOPIUHALIMMY
nBuokeHnil.  OcBoeHHE MpaBuUil  MOJABMKHBIX UTP U
MpUMEHEHUE UX Ha npakTuke. Urpa «Msauuk kBepxy». Urpa
«CBe4U CTaBUTHY

9.10.2025

Kommrexkc OPY ¢ Gosbiimmu
MAYaMU.

PazyunBanue komiiekca OPY Ha pa3Butue riazomepa u
YyBCTBA PACCTOSIHUSA, IIPU MOMOIIM Ms4a. TeXHUKA METaHUS
Ms4a. OCBOEHHUE MTPaBUJI NIOJIBKHBIX UT'P U IPUMEHEHHE HX
Ha npakTuke. Urpa «IlepedbpacriBanne Mayay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msu».

16.10.2025

Kommrexke OPY ¢ HaOuBHBEIMU
MSIYaMHU.

PasyunBanue xkommnekca OPY, HanpaBieHHbIX Ha
YKPEIUICHME OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYI; MBI PYK U
[UIEYEBOr0 M0sica, MpU MOMOIIM HabuBHOTO Msiya. OCBOCHHE
[IpaBUJI IOABUKHBIX UT'P U IPUMEHEHUE UX Ha ITpakTuke. Mrpa)
«Bp10elt Mmsu u3 kpyra». Urpa «3amummaii ropoa.

23.10.2025

Kommnekc OPY ¢ Msuamu.
Hrpa «I'oHKa Ms4Yen».

OOyuenue OpocaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE MsS4a B HIpE.
OcBoeHue NpaBuil MOJBWKHBIX UTP M NPUMEHEHHE UX HA
npaktuke. Urpa «Ilomanu B nenby». Urpa «Pycckas namray.




6.11.2025

Kommuieke OPY ¢ HaOuBHBIMU
Msauamu. Urpa "Msu
Kanuraxy"

PazyunBanue xommuiekca OPY ¢ HaOMBHBIMH MSYamH.
OcBoeHue IpaBuil IMOJBWKHBIX UTP M NPUMEHEHHE UX HA
npaktuke. "I[lnonep6omn".

13.11.2025

Kommiexe OPY ¢ HabuBHBIMU
Msyamu. Urpa "Msu
Kanuraxy"

PazyunBanue xomiuiekca OPY ¢ HaOUBHBIMH MSTYaMH.
VYKpersieHre 0CHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U
riedeBoro nosica. OCBOCHHE MPaBUIT TIOJBMKHBIX UTP U
IpUMEHEHHE UX Ha npaktuke. "[Tnonepdon".

20.11.2025

Kommirekc OPY ¢ HaOuBHBEIMU
msyamu. Urpa "ITuonepbon”.

3akperuienne koMmiuiekca OPY ¢ HaOMBHBIMH MsiYaMH.
OcBoeHue MpaBWil MOJABMKHBIX UIP U NPUMEHEHHE HX HA
npaktuke. Mrpa "Msu kanurany"

27.11.2025

Buasr npeokkoB. CUuTaniky.

3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU 0€30MaCHOCTH BO BPEMSI UTD C
PBIKKAMU. PazyuuBanue BUJIOB MPBIKKOB.
[locnenoBaTenbHOCT ~ OOy4YEHHMS Pa3Butne
KOOpJAMHAIMK JBWKeHuH. PaszyuuBanue kommiekca OPY.
OcBoeHHe MpaBWi MOJBMKHBIX UTP M NMPUMEHEHHE UX Ha
npakTtuke. Urpa «Bopobymku u kot». Urpa «lemymka —
POKOK».

MIPBIKKaM.

4.12.2025

Kommiexkc OPY.

PazyunBanne xommekca OPY. OcBoenne npasuj
MMOABMKHBIX HI'D M HNPUMCHCHHUC HX Ha IIPAKTUKCE. I/Irpa
«Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm.

11.12.2025

Kommiexkc OPY.

3akpemienne kommuiekca OPY. OcBoeHue mnpaBui
MOJIBIDKHBIX WP M TMpPUMEHEHHE HMX Ha mpakTuke. Urpa
«[lerymunbit 60i». Urpa «bopbba 3a mpbDKKN».

18.12.2025

Kommiexkc OPY.

3akperuienne kommiekca OPY. OcBoenue nmpaBui
[O/IBIDKHBIX TP U PUMEHEHHE WX Ha mpakTuke. rpa
«Conka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbIi?».

25.12.2025

I/IrpH Ha BHUMATCJIBbHOCTD.

Texnuka 0€30MACHOCTH MpPHU MPOBEICHUH HUIP MaJloH
MOJBIKHOCTH.  Pa3ydnBaHue Wrp, HamnpaBiICHHBIX HA
BHUMAaTEIbHOCTh. (OCBOCHHE MpPaBUI TMOJBIKHBIX HUIpP U
MpUMeHEeHHE UX Ha npaktuke. Urpa «Jletut - e nerut». Urpa
«3anpenieHHoe aBkeHne». Mrpa «llepemena mecty.

15.01.2026

Kommiexc OPY mns
YKPETJICHHUS] MBIIIII] HOT

PazyunBanue xommuiexkca OPY nns ykpensjeHusi MbIIIL
HOr. OCBOEHUE IPaBUJI MOJABUKHBIX UI'P U IPUMEHEHHE UX HA
npaktuke. HMrpa «3meiika». HWrpa «Yemnok». HUrpa
«IIatramku ¢ nomom». Urpa «Jlaii pyky».

22.01.2026

Kommiexkc OPY mna
MPaBUJILHOW OCaHKHU

PazyunBanme  ympakHeHMH,  HampaBJICHHBIX  HA
VCIIPABJICHUE HApyLIEHUH OCAHKM M  IIJIOCKOCTOIIHS.
PasyunBanue cunranok. OcBO€HUE MpaBUJI IOABIKHBIX UTP U
nprMeHeHHe ux Ha npaktuke. Urpsl «Koneukoy. Urpa «Mope
BosIHYeTCs». Mrpa «KpuBoii meTyx»

29.01.2026

Kowmmuiexke OPY.

ynpa)KHeHI/IH UL UCIIPAaBJICHUA HapyIJ_ICHI/Iﬁ OCaHKH U

I1JIOCKOCTOIIM . OcBoecHHE ImpaBuJI TMOJABUKHBIX HUIP U




[IpUMEHEHHEe MX Ha npakrtuke. Mrpa «Momyanka». Hrpal
«Koseuko».

5.02.2025 | Pa3yunBaHHe HApOAHBIX HUTP. 3HAaKOMCTBO C HapogHbIMU Hrpamu. OCBOEHHE IPaBUI
HAPOJHBIX WP W MPUMCHEHHE WX Ha MPAKTHKE.
Urpa "T'openkn".

12.02.2025 | Urpa «MOTaJbIIHUIIBD». PasyunBanme Hapoasbix wurp. OcBoeHHE TpaBWI U
PUMEHEHHUE MX Ha MIPAKTHKE

19.02.2025 | Urpa "Murienu". PasyunBanme HapoaHbix wurp. OcBoeHHE TpaBWI U
PHUMEHEHHUE MX Ha MPAKTHKE

26.02.2025 | Urpa "Pycckast manra". PasyuuBanue HapoaHbix urp. OCBOGHHE MpaBUI U
PUMEHEHHUE MX Ha MPAKTHKE

5.03.2026 | Urpa "Pycckast nmanra". PasyuuBanue HapoaHbix urp. OCBOGHHE IIpaBUI U
MPHUMEHEHHUE MX Ha MPAKTHKE

12.03.2026 | Urpa "Pycckas nanTa". 3akperuieHue HapoaHbIX urp. (OCBOGHHE MpaBUI U
PHMEHEHHE UX Ha IPAKTHKE

19.03.2026 | 3akanmBaHue. [IpaBuna TexHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. 3arajku u

Hrpa «CtpouM KpernocTo. OCJIOBHIIBI O 3uMe. becena o 3akanmBanuu. OcBoeHue
IpaBHJI 3MMHUX MI'P M IPHMCHEHHE HX Ha PAKTHKE
2.04.2026 | Urpa «B3sTHE CHEKHOTO PaszydnBaHue 3MMHUX UTP U MPUMEHEHHE UX Ha MPAKTHKE
TOPOJIKA.

9.04.2026 | Mrpa «MeTKO# CTPEIoK». PaszyduBaHie 3MMHUX UTP U MPUMEHEHHE UX Ha MPAKTHKE

16.04.2026 | Mrpa "CnamoMucTsI". Pa3zyduBaHKe 3MMHUX UTP U MPUMEHEHUE UX Ha TPAKTHKE

23.04.2026 | 1rpa "Bopora". PazydnBaHue 3UMMHUX UTP.

30.04.2026 | DcradeTsr N3yuenne TexHuku Oe3omacHocTu. M3ydenue crnocoOoB
neneHus Ha KoMaHbl. [loMonm B MOArOTOBKE, MPOBEACHHY]
pcrader. «llepeman — camucb», «Msiu  cpelaHEMY»,
«[TapamtorucTely, «Ckakanka 1moja Horammy, « Taukay.

7.05.2026 | Dcraders OcBoeHue mpaBwi dcTader W TPUMEHEHHE UX HA|
npaktuke. «[lepeman — camuck», «Msiu cpemHEMY»,
«[TapamrtotucTeiy, «Ckakaika 1moja Horamuy, « Taukay.

14.05.2026 | DcradeTs OcBoeHue mpaBwil dctadeT W TPUMEHCHHE UX HA|
npaktuke. «[lepeman — camuch», «Msiu  cpemHEMY»,
«[TapamrtotucTbly, «Ckakanka 1moja Horamuy, « Taukay.

21.05.2026 | DcradeTsr OcBoenne mpaBun 3cTadeT W TPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. «[lepeman — camuch», «Msiu cpemHEMYy»,
«[TaparmrtotucTbly, «Ckakanka 1moja Horamuy, « Taukay.

26.05.2026 | DcradeTsr OcBoenue mpaBmin 3cTadeT W TOpPUMEHEHHE UX Ha

npaktuke. «llepeman — caguce», «Ms4 cpegHemMy»,
«[Tapamroructery, «Ckakainka noa HoraMm», «Taukay.




4 gjacc

Temut

Jlara

Konu
yecm
60

uacos

OcHogHble 6uObl yueOHOIl 0esameTbHOCU YUAUUXCA

2.09.2025

[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.
Kommirekc OPY B nBmxennu.

O3HakoMIIEHHE C NpPaBWIAMHM TEXHHKH O€30MacHOCTH.
PazyunBanue crocoOoB jeneHuss Ha KoMaH bl PazyunBanue
koMmIuiekca OPY B nemxennn. OcBoeHHEe NpaBUJl I0IBUKHBIX
UIp U IPUMEHEHHE UX Ha npakTuke. Mrpa «ber komangamm».
Hrpa «Meniodex».

9.09.2025

Kowmrutexkc OPY ¢
IpeaMETaMU.

PazyunBanmue xommuiekca OPY ¢ npeameramu. OcBoeHue]
[IpaBUJI IIOABMKHBIX UT'P M IPUMEHEHUE UX Ha ITpakTuke. Urpa)
«["oponox». Urpa «BopoOymku u xor». Urpa «lldarHamku
MapIeM».

16.09.2025

Kommmiexkc OPY na mecrte.

PazyuuBanne komiekca OPY na mecre. OcBoeHue
[MPaBUJI IIOABHKHBIX UT'P U IPUMCHCHHEC UX HA ITPAKTHUKE.
Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsrtay.
«CKOpOXOJIbI U OETYHBIY.

23.09.2025

Kommuiexke OPY ¢ npenmeramu

PazyunBanne kommiekca OPY ¢ npenmeramu. OcBoeHue
IIPaBWJI OJIBUKHBIX UT'P U MPUMEHEHHUE WX Ha MPAKTHKE.
Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykun». Urpa
«Hrpa «be3 mapbi».

30.09.2025

[Tepenauun ms4a.
Kommiexkc OPY ¢ maneiMu
MSIYaMU.

HNHcTpyKTaXk 1O TeXHHUKE Oe3omacHOCTH. PasydymBanme
CIIOCOOOB  Meperaud Msya JApyr JApyry B HIepeHrax.
PazyunBanne komiuiekca OPY ¢ manbeim
CoBepIIeHCTBOBAaHNE KOOpPAMHALMU JBHXKEHUH. OCBOEHHE
[IPaBHJI [IOABM>KHBIX UT'P U IPUMEHEHHE UX Ha rpakTuke. Urpa
«Msiu B nientpe». Urpa «Msiu cpennemy». Urpa "I"onoBoid,
HOT'O#1 yepe3 ceTKy".

MAYOM.

7.10.2025

Kommtexkc OPY ¢ Gosprimmu
MAYaMU.

PazyunBanue komiuviekca OPY ¢ GonbliuMu MsA4YaMu.
OcBoeHue INpaBui MOJBWKHBIX UIP M NPUMEHEHHE UX HA
npaktuke. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OxotHukm». Urpa
"T"os10BOM, HOTOM1 Uepe3 ceTky".

14.10.2025

Kommrekc OPY ¢ HaOuBHBEIMU
MSIYaMHU.

PazyunBanue xomiiekca OPY, HanpaBiieHHbIX Ha
YKPEIUIEHUE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBILIL] PYK U
[I€YEeBOr0 NOsCa, MPU MOMOIIM HaOuBHOTO Msiya. OcBoeHue
[IpaBUJI MIOJABUKHBIX UI'P U IPUMEHEHHUE UX Ha IIPAKTHUKE.
Nrpa «Otranaii, ko 6pocuny. Urpa «3anuinail BopoTtay.

21.10.2025

Kommiexkc OPY ¢ mauamu.

PasyunBanue kommiekca OPY msauamu. OcBoeHue npaBui
[OJBVKHBIX UI'D U IIPUMEHEHNE UX Ha npakTtuke. Mrpa
«[TonBrxHas nenb». Urpa «OOronu msay.

Hrpa «Ms14 B LieHTpe».

11.11.2025

Kommtexkec OPY ¢ HaOuBHBEIMU
MAYaMU.

PazyunBanue xommiekca OPY ¢ HaOMBHBIMH MSYamH.

OcBoeHUE InpaBuJI MOABWIXKHBIX HUI'D U INMPUMCHCHHC HUX HA




npaktuke. WUrpa "Msu kanutany', "lIluonepGon". Wrpal
"T"onoBo¥i, HOTOM Uepe3 ceTky".

18.11.2025 | Kommuiekc OPY ¢ HaOMBHBIMU 3akperuienne komiiekca OPY ¢ HaOMBHBIME MSTYaMH.
MSYaMHU. YKperuieHre 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBITII] PYK H
ruiedeBoro nosica. OCBOCHHE MPaBUIT TIOJBMKHBIX UTP U
IpUMEHEHHE UX Ha npakTuke. Mrpa "Ms4 B koab1o",
"[Tuonepbo".
25.11.2025 | Komrutekc OPY ¢ HaOMBHBIMU 3akperuienue komiuiekca OPY ¢ HaOMBHBIMH Ms4aMHU.
MSTYaMHU. OcBOeHHE TpaBWJI TMOABIKHBIX UTP M NPUMEHEHHE WX Ha
npaktuke. Mrpa "Msu B konbio", "Iluonep6on".
2.12.2025 | Pa3yunBaHHE CYMTAIIOK. WHucTpykTak 10 TexHWKe Oe30macHOCTH. Pa3Buthe
Kowmmnekc OPY. KoopauHanuu  ABwkeHud.  [Ipoduiaktuka  JeTCKOro
TpaBmaTu3Ma. PasyunBanune kommuiekca OPY. OcBoenue)
TIpaBUJI TIOABIKHBIX HT'P M IPUMEHEHHE UX Ha pakTuke. Urpa
«Tyna- oOpatHO». Urpa «3aif1iel B oTOpOIe».
9.12.2025 | TTogBMXKHBIC UTPBI PazyunBanme wommiekca OPY. OcBoenne mpaBul
MOJIBY)KHBIX UT'P U IPUMEHEHNE UX Ha IPAKTHKE
16.12.2025 | TlomBmxHbIE Urpbl. KoMIuTeke PazyunBanme wommiekca OPY. OcBoenne mpaBul
OPY. [OJBIDKHBIX HWIP W TPUMEHEHHE MX Ha IpakThke. Wrpa
«nmikw, xEmymu, opexm». Mrpa «Oempie MeaBe .
23.12.2025 | TloaBwskHbIE UTPBI. KoMITIeke 3akperienue komruiekca OPY. OcBoenwue mpaBui
OPYV. MMOJIBMKHBIX UTP M IPUMEHEHUE X Ha pakTuke. Urpa
«JloBymika». Urpa «Kankane». Urpa «Kapycenn». Urpa
«Tpomkay.
13.01.2026 | TToxBwkHBIE Hrpbl. KomIuteke [TpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTAX IIPOBEICHUS
OPY na mecre. MOJBWKHBIX UTp. PazyumBanue pudm a1 mpoBeACHUSI UTP.
OcBOCHUE MPaBUII TIOJABIKHBIX UTP M IPUMEHEHHE UX Ha
npaktuke. Urpa «Kto mameime 6pocut?». Urpa «Urto
n3MeHwioch?». Urpa «Haliau npenmer». Urpa "I'opoaku".
20.01.2026 | TToaBwskHBIE UTPBI. KoMITIekc PasyuuBanwe  yOpaKHCHHH,  HANpPaBJICHHBIX  Ha
OPY Ha mecre. WCIIPABJIICHUE HAPYIICHHWH OCAaHKH W  IJIOCKOCTOIIHS.
PazyunBanue cuntaniok. OCBOCHHUE MPABUJI MTOIBUKHBIX HT'P H
NpUMEHEHHE X Ha npakTuke. Urpa «Cnymrai curnam». Urpa
«Yragai, k1o 310?». WHrpa «Tounsni Ttenerpad». Hrpa
«HeBnamuMKm.
27.01.2026 | TTomBmkHBIC UTphl. KomIieke VYrpakHeHusT A WCHPABICHHUS HApyHICHWH OCAaHKU |
OPY Ha mecre. iockoctonusa.  OcBoeHWe NpaBWI TMOJBMXKHBIX HUIP U
npUMeHeHHe MX Ha npakTuke. Urpa «OpueHtupoBaHue 6e3
kapTel». Urpa «CamoBHuk». Urpa «HaOGmonatenn». Urpa
"Topoaxu".
3.02.2026 | Knaccudukarus HapOIHBIX

urp.

3HAKOMCTBO C HApOJHBIMM Wrpamu. TpagulMOHHBIE
HapoJHble Npa3nHUKU. KanennapHsle HapoaHbIE MPA3THUKH.
OcBoeHue MNpaBuil HAPOJHBIX WIP W IPUMEHEHHE HUX HJ
npaktuke. Urpa "KopoBy nouts".




10.02.2026

PasyuuBanue HapOHBIX UTP.

PazyunBanme Hapoanbix wurp. OcBoeHHE TpaBUI U
[IpUMEHEHNE UX Ha npakTuke. Mrpa "Maieunna - koneunHa'.

17.02.2026 | Hrpa ""Kopruyn". PasyuynBanue Haponnbix wurp. OcBoeHHE HpaBUI Y|
NPUMECHEHHE MX Ha TIPaKTHKE
24.02.2026 | Hrpa "baOku". PasyunBanme Hapoasbix wurp. OcBoeHHE TpaBWI U
PUMCHEHHE MX Ha TIPAKTHKE
3.03.2026 | Urpa "Pycckast manra". PasyuuBanue HapoaHbix urp. OCBOEHHE IpaBUI U
PUMCHEHHE MX Ha TIPAKTHKE
10.03.2026 | Urpa "Pycckas nanTa". 3akperieHue HapoaHbIX urp. (OCBOGHHE MpaBUI U
NPUMEHEHHE MX Ha TIPAKTHKE
17.03.2026 | TToBopoTsl. TopMOXKEHHE. MHCTpyKTaX 10 TeXHUKE O€30IacHOCTH Ha JbbKax. becena o
3akanuBaHiH. [lOBTOpEHHE TOBOPOTOB ¥ TOPMOYKEHHSI.
OcBOeHHE MPaBHJI 3UIMHUX MTP ¥ IPUMEHEHHE MX Ha
npaktuke. Mrpa «CHEXKOM 10 MsS9y».
31.03.2026 | [TomepeMeHHBIN IBYIIAKHBIH PazyanBaHue Urp Ha JBDKAX M MPAMEHEHUE UX Ha MMPAKTHKE
XO/I. [ToBTOpEHNE MOTIEPEMEHHOTO JBYIIAXHOTO X01a. Urpa
«ITyctoe mectoy.
7.04.2026 | Urpa «Kto manbime» (Ha PazydyrBanue urp Ha JbDKaxX W MPUMEHEHHE UX Ha MPAKTHUKE
JIBDKAX).

14.04.2026 | Wrpa «BbICTPBIi JTBDKHHUK. PasydnBaHue Urp Ha JIbDKAaX U MIPUMEHEHUE UX Ha IPAKTHKE
21.04.2026 | Vrpa «BBICTpPBIN JTBKHUKY. Pa3syuuBanue Wrp Ha JbDKaX W TNPUMCHEHHE WX HA|
paKTHKE
28.04.2026 | DcradeTsr WHCTpyKTaX 1O TexHHKe Oe3omacHOCTH. M3yueHue

CrnocoOslI iesieHus Ha criocoOOB JeieHUs Ha KoMmanzbl. IloBTOopeHHe cumTasok.
KOMaHZBbI. OcBoeHHE TPaBWII ICTaQEeT U MPUMEHEHHE MX Ha MPAKTHKE.
Octadersl «Xoap0a 10 HaYePYSHHOW IMHUMY, C TI0CTAaBaHUEM
MoJBMKHOTO Msida, «KTo mepBbIii?», acTadera mapamu.
5.05.2026 | Dcraderhl ¢ MSIUOM. OcBoenune mpaBwil 3cTaper U NPUMEHEHUE UX HA
NpakTHKe. «X0p0a 110 HauepYSHHON JIMHUNY,
12.05.2026 | DcradeTsl mapamm. OcBoenue nmpaBwI 3cTader W NPUMEHEHHE HX HAa
npakTuke. «KTo nepBbIii?»
19.05.2026 | Dcradera ¢ nazaHueM U OcBoenne mpaBmi dScTadeT W NPUMEHEHHE WX Ha
nepesie3aHueM, JIMHEnHas ¢ npakTHKe. JcTadera «BEpeBOUYKa 1101 HOTaMI».
NPBDKKAaMH, C 0ETOM BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKAMEMNKH,
26.05.2026 | Dcradera ¢ mpeaMeETaMH OcBoeHue npaBuil 3cTader U MPUMEHEHHE UX Ha IPaKTHKE

(ckakasku, Msiuu, 00pydH).




