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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Автономной некоммерческой организации 
общеобразовательная "Санкт-Петербургская международная школа" (далее – учебный план) 
для 5-9 классов, реализующий образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Автономной 
некоммерческой организации общеобразовательная "Санкт-Петербургская международная 
школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Автономная некоммерческая организация общеобразовательная "Санкт-
Петербургская международная школа" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Для 9 класса окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 
расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 
– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся: 

 «Биология» в 5 и 7 классах (1 час в неделю в каждом классе);  
 «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах (1 час в неделю в 

каждом классе); 
 «Геометрия» в 8 классе (1 час в неделю); 
  «История» в 8 и 9 классах (1 час в неделю в каждом классе). 

В соответствии с Концепцией преподавания учебного предмета «Биология» (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 
от 29 апреля 2022 г. № 2/22), а также требованиями ФГОС ООО по освещению новейших 
научных направлений биологии,  обеспечению фундаментальности биологических знаний и 
реализации системно-деятельностного подхода к обучению в 5 и 7 классах на изучение 
предмета «Биология» дано дополнительно по 1 часу в каждом  классе в части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

В целях воспитания личности безопасного типа, реализации системно-деятельностного 
подхода в изучении учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 



3 
 
основного общего образования, а также выполнения требований ФГОС ООО к овладению 
знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной 
жизни в учебном плане в 5-7 классах на изучение предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» отведено по 1 часу в каждом  классе в части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Учитывая важность изучения событий и процессов, происходивших в новейшей истории 
России, для понимания места и роли нашей страны в развитии мировой цивилизации, 
необходимо добавить на изучение тем модуля "Введение в новейшую история" 0,5 часа (всего 3 
часа в обязательной части и в части, формируемой участниками образовательных отношений). 

В Автономной некоммерческой организации общеобразовательная "Санкт-
Петербургская международная школа" языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Автономной некоммерческой организации общеобразовательная "Санкт-
Петербургская международная школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования 
составляет 5 лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 
5а 6а 7а 8а 9а 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 
Алгебра 0 0 3 3 3 9 
Геометрия 0 0 2 2 2 6 
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 
Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание 0 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 
Химия 0 0 0 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 
Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       
Биология 1 0 1 0 0 2 
Геометрия 0 0 0 1 0 1 
История 0 0 0 1 1 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 0 0 3 
Итого 2 1 2 2 1 8 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Автономная некоммерческая организация общеобразовательная "Санкт-Петербургская 
международная школа" 

Учебные курсы Количество часов в неделю Всего 
5а 6а 7а 8а 9а 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 
Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 
Культура речи 0 0 1 1 1 3 
Истоки (предметная область ОДНКНР)(в рамках 
реализации Программы воспитания обучающихся) 

0 0 1 1 1 3 

Информатика в играх и задачах 1 1 0 0 0 2 
Иностранный язык (один из списка по выбору 
обучающегося: "Английский для будущего". 
"Испанский язык". "Китайский язык". "Немецкий 
без границ". "Моё французское портфолио") 

4 4 4 4 4 20 

Хореография 1 1 1 1 1 5 
Лепка 1 1 0 0 0 2 
Дизайн 1 1 1 1 1 5 
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 50 
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