


IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

Pabouas mporpamma Kypca BHEYPOUHOI JIesTeNbHOCTH «CIIOPTUBHBIC UTPHI»
(manee — [Iporpamma) peainzyeT CIOPTUBHO-0310POBUTEIHLHOE HATIPABICHUE BO
BHEYPOYHOM JIeATEIHHOCTH B HAYAIBHOH IIIKOJIE B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSAMHU
deaepanbHOrO roCy1apCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIbLHOTO CTaHIapTa HAYAIbHOTO

o01mrero oOpa3oBaHwms.
[TporpamMma agpecoBana odyvarommmcs 1-4 KIaccos.
Heab nansou [Iporpammer:

- dhopMUPOBATh KYJIBTYPY 370pPOBOr0 00pasa >XU3HU 00yUJaroIuXxcs,

3daMHTCPCCOBAHHOC YBAKUTCIIbHOC OTHOIICHUC K KYJIBTYPC pOIIHOfI CTpaHkbI,

- JIOHECTH J10 O0YUYaIOIIMNXCA HAIMOHAIBHBIN KOJIOPUT 0OBIYaEB HAPOI0B

Poccnn ¢ momopro urp;

- YAOBJIICTBOPHUTH HOTpe6HOCTB MJIaJIIUX ITKOJIbHUKOB B IBUXKCHUH,
CTa6I/IJII/IBI/IpOBaTB OMOINH, HAYUIHUTH BJIaACTb CBOUM TCJIOM, PA3BUTb (I)I/IBI/I‘-ICCKHG,

YMCTBEHHBIE ¥ TBOPUYECKUE CITIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHBIE KA4eCTBA.
3amauu [Iporpammer:

- YKpEIIeHUE 3J0pOBbs 00YHaIOLIUXCsl TOCPEACTBOM Pa3BUTUSA (PU3UUECKUX

Ka4ecCTB;

- pa3BUTHE IBUTATEIIBHBIX PEAKIIUN, TOUHOCTH JIBUKEHUS, TOBKOCTH;
- pa3BUTHE COOOPA3UTEIIBHOCTH, TBOPUECKOTO BOOOPAKEHHUS;

- pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHBIX YMEHUIA;

- BOCIIMTAHNUC BHUMAHUSA, KYJIBTYPbI ITIOBCICHUA,

CO31aHHUC HpO6HCMHBIX CHTyaHHfI, AKTHUBU3aAlWA TBOPUCCKOIO OTHOIICHMWA

oOy4arommxcs K ceoe;

- oOy4eHHre YMEHUIO paboTaTh HHAUBUAYAJIBHO U B TPYIIIE,



- Pa3BUTHC MIPHUPOJHBIX 3aJaTKOB 1 crocoOHoCTEM O6y‘IaIOHlI/IXC}I;

- pa3BUTHE T00POXKENATEIILHOCTH, JOBEPHUS M BHUMATENFHOCTHU K JIOSIM,
TOTOBHOCTHU K COTPYIHUYECTBY U APY>KO€, OKa3aHHEe MOMOIIHN TeM, KTO B HEU

HYX/1a€TCS;

- Pa3BUTHC KOMMYHI/IK&THBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH o6yqa}0m1/1xc;l Ha OCHOBC

opraHusanunun COBMECTHOU HpOI[YKTHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

AKTYyaJBbHOCTB [IporpaMMsl COCTOUT B PELIEHUN OAHOU U3 CaMBIX
NIEPBOOYEPEIHBIX 33]1a4 COBPEMEHHOI0 00pa3oBaHus — (POPMUPOBAHUE 310POBOTO
o0Opa3a ®U3HH MJIAJIINX IIKOJIbHUKOB, YEPE3 CIELHMAIIBHO OPraHU30BAHHYIO
JIBUTaTEJIbHYIO AKTUBHOCTh peOeHKa. BceM M3BECTHO, YTO JIETH JIFOOSIT UTPaTh.
DTO CTpeMJIEHUE HYKHO YMEJIO UCII0JIb30BaTh B UHTEPECAX CAMUX JIETEH,
pa3BHUBasi U BOCIUTHIBAs B HUX TaAKUE HEOOXOJIMMbIE UM KayecTBa, KaK cuia,

JJOBKOCTb.

OO0pazoBaTeNbHBIN TIPOLIECC B 00Pa30BATEIILHOM YUPEKIACHUH (OpraHU3aIiH )
MOCTOSIHHO YCJIOKHSIETCS, M 3TO TpeOyeT OT 00y4arouuxcsi 3HaYUTEIIbHOTO
YMCTBEHHOTO Y HEPBHO-TICUXHUECKOTO HaNpspKeHUs. Jloka3aHo, YTO YCIEIIHOCTh
aJlanTaiyy K HOBBIM YCJIOBHUSIM 00€CIIEUNBACTCS, IOMUMO JIPYTUX BAXKHBIX
(bhakTOpOB, ONpeeICHHBIM YPOBHEM (DU3UOJIOTUYECKOU 3PEJIOCTU JIETEH, YTO
MpEaAnosaraeT Xopoiiee 310pOBbe U PU3NYECKOE PA3BUTHE, ONTUMAIHHOE
COCTOSIHUE TIEHTPATBHON HEPBHOM CUCTEMBbI U (DYHKIIMI OpraHu3Ma,
OTpEeICJICHHBIA YPOBEHb CPOPMHUPOBAHHOCTH JBUTATEILHBIX HABBIKOB M Pa3BUTHS
(bU3MYECKUX Ka4eCTB. DTO JTa€T BO3MOXKHOCTH BBIJICP)KHBAThH JOCTATOYHO
Cephe3HbIC MCUXO0(PU3NUECKUE HArPY3KH, CBS3aHHBIE CO IMIKOJBHBIM PEKUMOM U
HOBBIMHU YCJIOBUSAMM KU3HEEITEIHbHOCTH. OTHAKO HEBBICOKHUN YPOBEHB 3I0POBbSI
1 00111ero (U3NIECKOTO PA3BUTHUS MHOTHX 00YUaIOIINUXCSl, TOCTYNAIONIUX B
NEePBBIN Ki1acc, anbHEeIIee ero CHIKEHHUE B MPOIecce 00yUYeHUsI PECTABISIOT

CETOJ[HS CEPHE3HYIO MPOOIIEMY.



Y MHOTUX NMEPBOKJIACCHUKOB HAOIIOJaeTCsl HU3Kas JBUTAaTEIbHAsl aKTUBHOCTD,
HIMPOKHM CIIEKTP (PYHKIMOHAIBHBIX OTKJIIOHEHUH B Pa3BUTHH OIIOPHO-
JBUIaTEJILHOTO ammapara, AbIXaTelIbHOU, CEPACYHO - COCYAUCTOM, SJHAOKPUHHON U

HCpBHOﬁ CUCTCEM, KCIITYJOYHO-KHUIICYHOI'O TPaKTa U 1.

JleTckuii OpraHr3M MO CBOMM aHATOMO-(PU3UOIOTHIECKUM 0COOEHHOCTSIM Ooiee
YyBCTBUTEJICH K HEOJIArONPUATHBIM BIUSHUSIM OKPY>KAIOIIEH Cpe/ibl, a TOTOMY
HY>K/Ia€TCS B TAKWX BHEIIHUX YCJIOBHUSAX 00YUYEHHUS M BOCIIUTAHUS, KOTOPbIE
UCKJTFOYMIIN Obl BO3MOKHOCTh BPEHBIX BIMSHUNA U CIIOCOOCTBOBAIIUA ObI
YKPEIICHUIO 3JI0POBBS, YIYUIIEHUIO (PU3UIECKOTO Pa3BUTHS, ITOBBIIIICHUIO

YCHENIHOCTH y4eOHOM NeITeIbHOCTH U 00111ei paboTOCIIOCOOHOCTH.

B cBs13u ¢ 3TUM 00sA3aTeNbHAs 0310POBUTENIbHASI HAPABIEHHOCTh KOPPEKIIMOHHO-
pa3BHUBAaIOIIET0 00Pa30BaTENIBHOIO MpoIecca JOJKHA ObITh HAIPSIMYIO CBS3aHa C
BO3MO>KHOCTSIMHU MT'Pbl, KOTOPHIMU OHA PACIIOJIaraeT Kak CpeJCTBOM aJanTaluu
MJIa/IIIMX MIKOJIBHUKOB K HOBOMY pexumy. Urpa cnocoOHa B 3HaYUTENBHOU
CTENEeHU 000TaTUTh U 3aKPEMUTh JBUTATEIbHBIN OMNBIT A€Te 1 MUHUMU3UPOBATh
T€ HEraTUBHbIE MOMEHTHI, KOTOPbIE UMEJIUCh B UX MPEAIIECTBYIOMEM (PU3NUECKOM
Pa3BUTHH W/WIIH MPOJIOJKAIOT CYIIECTBOBATh. Pe3yIbTaTUBHO 3TO MOXKET
IIPOUCXOJIUTH TOJIBKO B TOM CJIydae, €CM MeAAror XOpoIlo 3HaeT
WHIUBUYaIbHBIE OCOOEHHOCTH U MOTPEOHOCTH (PU3HUECKOTO PA3BUTHUS CBOMX
YUEHUKOB, BJIaJIeE€T pallMOHAILHOM TEXHOJOTHEH «BCTpauBaHUs» Pa3HOOOPa3HbBIX
MIOJIBIYKHBIX, CTIOPTUBHBIX UTP B PEKUM KU3IHEACSITSITLHOCTHA MITA IIIETO
oOyyaroierocst u 00JiajlaeT MUPOKUM apCeHATIOM MPUEMOB UCITOIb30BAHUS UX
aJanTalMOHHOI 0, 03J0POBUTEIBHO-PA3BUBAIOILETO U KOPPEKLIIMOHHOTO

IIOoTCHOMAJIa.

HoBu3na [IporpamMmbl 3aKkiito4aeTcsi B TOM, YTO UTPOBbIE (DOPMBI, CBA3aHHBIE C
($u3NYECKUM KOMIIOHEHTOM COBMEIIAIOTCS] CO 3HAKOMCTBOM O0YYarOIINXCs €
HallMOHAJIBHBIM KOJIOPUTOM Hapoa0B Poccuu, O3BOJIAIOT PEIIUTH LEIBIN
KOMIUIEKC BOIIPOCOB B paboOTe € I€TbMHU, YJOBJIETBOPUTH UX TOTPEOHOCTH B

ABWXCHUHU, HAYYNUTH BJIAJICTh CBOUM TCJIOM, pa3BUBATh HC TOJILKO (I)HSI/I‘IGCKI/IG, HO



U YMCTBEHHbBIE, TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH. DMOLMOHAIBHBII MMOABEM BO BPEMSI
UTPBI cO37aET y JIeTel MOBHIIICHHBIN TOHYC BCero opranusma. B nensx naubonee
3¢ (HEKTUBHOTO BBISIBICHUS U UCIIOJIB30BAaHUS PECYPCOB UTPBI LIUPOKO
NPUMEHSIOTCS OABMKHBIE UTPHI U 3cTadeTsl. [loaBrKHBIE UTPBI U ScTadeThl, B
KOTOPBIX Y4acTBYET BECh KOJIJIEKTUB, HECYT B c€0€ OOJIBIION 3MOLMOHAIILHBIN
3apsij, a 3TO COCOOCTBYET 00Jiee MOJHOLIEHHOMY OT/IbIXY. JlaHHBIE UTPBI

IMPOBOJATCA KAaK Ha CBCIKCM BO3AYXC, TAK U B CIIOPT3aJIC.

IIporpamma cocraBJ/ieHa ¢ y4eTOM TPeOOBAHM CJIeAYIONIUX HOPMATHBHBIX

AOKYMEHTOB:

®denepanbubiil 3akoH Poccuiickoit @eaepanuu ot 29.12.2012 1., Ne273-03 "O6

obpazoBanuu B Poccutickoit denepanmn";

denepaibHBIN rOCy1apCTBEHHBIM 00pa30BaTEbHBIA CTAHIAPT HAYATIBLHOTO
obmrero oopaszosanus (I[Ipukaz MunuctepcrBa oOpa3zoBanus U Hayku PD Ne373 ot
06.10.2009r. 3apeructpupoBan MunuctepctBoM roctuiiu PO 22.12.2009 r., per.

Nel7785, ¢ nocneayrOmMUMI U3MEHEHUSMH U JIOTIOTHEHUSIMH );

[Tpuka3z MunoOpHayku PO ot 26.11.2010 N 1241 "O BHeceHUU U3MEHEHU B
denepanbHbIN TOCY1apCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHBIN CTAaHAAPT HAYAILHOTO 00IIET0o
oOpa3oBaHusl, yTBepkaeHHbIN [Tprkazom MunucTepcTBa 00pa3oBaHusl U HAYKU
Poccuiickoit @enepanuu ot 6 okTsa6ps 2009 r. N 373" (3apeructpupoBaH B
[Tucemo Munob6nayku Poccun Ne03-296 ot 12.05.2011 1. «O6 opranu3zanuu

BHEYpOUHOI niesTenbHOCTH ipu DT'OCx;
Muntocte Poccun 02.02.2016 Ne4(0936);

Crpaterus pa3BuTusi (GU3NUYECKOM KyJIbTYphl U criopTa Ha niepro Ao 2020r.

Pacnopsxkenune npasurensctBa PO ot. 07.08.2009r. Ne 1101 -p.

CanurapHo-3nuaemMuosiornyeckue npasuia "CaHUTapHO-3MHUIEMUOJIOTUTYECKHE
TpeOOBaHMS K YCIOBUSAM U OpraHu3alii o0yueHus B 0011eo0pa3zoBaTeIbHbIX

yupexaeHusx. Canllun 2.4.2.2821-10", yrBepk1eHHbIX [ TaBHBIM CAaHUTAPHBIM



BpayoM P® 29.12.2010r., 3apeructpupoBannbix B Muntocte PO 03.03.2011r.
Ne19993;

Yuebnsiit utan AHO o6meo0pazoBarenbHas «CaHkT-IleTepOyprekast

MEXIYHApPOIHAsS IIKOJIA;
OO0mas XapaKTepUCTHKA Kypca BHEYPOYHOM AesITeIbHOCTH

Conepkanue [Iporpammbl oTBeuaeT TpeOOBAHUIO K OpraHU3allMd BHEYPOUHOH
nesarenbHocTH. [log0op Urp u 3a1anuii oTpakaet peaabHyI0 PU3HUECKYIO,
YMCTBEHHYIO MTOATOTOBKY JI€TEH, COACPIKUT MOJIE3HYIO U JTIOOOIBITHYIO

uH(pOpMaIIO, CIOCOOHYIO AaTh MPOCTOP BOOOPAKEHHUIO.

[Iporpamma npeaycMaTpuBaeT 3aaHusl, yIpaxKHEHUs, UTPbl Ha PopMHUpPOBAHUE
KOMMYHUKATHUBHBIX, JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTHE (PU3MUECKUX HABBIKOB.
OT0 cIOCOOCTBYET MOSBICHUIO JKEJIaHUs OOIIEHUIO C IPYTUMU JTIOJbMU,
3aHATUSIMHA CIIOPTOM, UHTEJUICKTYaJIbHBIMU BUJAMHU JIESITETHOCTH.
dopMupoBaHUIO0 YMEHUHN pabOTaTh B yCIOBUAX MTOUCKA, PA3BUTHIO

COO0Pa3UTEIHHOCTH, JIFOO03HATEITLHOCTH.

B npouecce urpel 1eTv yyaTcs BBIIOJHATH ONPEIEICHHBINA aJITOPUTM 3aJaHUM,
UTPOBBIX CUTyallui, Ha 3TOH OCHOBE (POPMYIHMPOBATh BbIBOABI. COBMECTHOE C
YUUTEJEM BBITIOJIHEHUE aJITOPUTMA — 3TO BO3MOYKHOCTb HAyYUTh 00yUaroIerocs

ABTOMAaTHU4YCCKH BBIIIOJIHATH HeﬁCTBHH, IMOJYMHCHHBIC KAKOMY-TO aJI'OPUTMY.

Hrpsl — 3TO HE TOJIBKO BaXKHOE CPEACTBO BOCIIUTAHHUS, 3HAUEHNUE UX IUPE — ITO
HEOTheMJIEMasl YacTh JII000M HAalMOHABHOU KynbTyphl. B IIporpammy Bomuu:
HapOJHbIE UT'PBI, paCIpOCTpaHEHHbIE B Poccuu B mocieaHee CTONETHE,
WHTEJJIEKTYaJIbHbIE UTPBI, UTPbI HA PA3BUTHE ICUXUYECKUX MIPOLIECCOB, TAKUX KaK:
BHHMAaHME, MaMsITh, MBILUIEHHE, BOCIIPUATHE U T.1. OHU TOMOTaroT
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO IIOJPACTAOLIETO IOKOJIEHHS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
($U3MYECKUX CUIT U TICUXOJIOTHYECKUX KauyeCTB, BHIPAOOTKE TAaKUX CBOMCTB, KaK

6bICTpOTa peaKuunun, JOBKOCTD, COO6paBI/ITeHLHOCTB KU BBIHOCJIMBOCTb, BHUMAHMHC,



namMsaTb, CMCJIIOCTb, KOJIJICKTUBU3M. HGKOTOpBIe HUI'PbI U 3aJIaHWA MOT'YT IIPUHUMATDb

dbopMy cocTsI3aHUN, COPEBHOBAHUI MEX1y KOMaHIaMU.
LleHHOCTHBIMHU OPMEHTHPAMU COZIepKaHus JaHHOU [IporpaMMBbl SIBISIOTCS:

- dbopMHEpOBaHUE YMEHUS PACCYKIATh KaK KOMIIOHEHTA JIOTHYECKON

ITPAMOTHOCTH;

- dbopmupoBaHue PU3NIECKUX, HHTEIUIEKTyJIbHBIX YMEHUM, CBSI3aHHBIX C

BBEIOOPOM aJITOpUTMA JCHCTBUS,

Pa3BUTHC MMO3HABATEIbHOM aKTUBHOCTH U CAMOCTOSITCIBHOCTH

oOyyJarommxcs;

- MpUBJICYCHUE 00yUaIOIUXCsl K 00MeHy nH(opmarueit B XoJie CBOOOTHOTO

OOIIEHUS HA 3aHATHSIX.
Onucanne MecTa Kypca B IUIaHEe BHEYPOUHOH AeSITEJIbHOCTH

[Iporpamma BHEYypOUHOU JieITENbHOCTH «lloaBMKHBIE UTPBD) paccunTaHa Ha 4
roja. 3aHATHs MPOBOASATCS 14ac B HEJENIO B PAMKax CIIOPTUBHO-
0370POBUTENBHOTO HanpaBieHus, Bcero 165 yacoB. 13 Hux — 33 yvaca (nepBslii 1ot
oOyuenusi) B 1 kiacce u o 34 yaca — (BTOpoil — 4eTBEPTHIN rofa 00ydeHus ) Bo 2-

4 gnaccax.

.JII/I‘lHOCTHI)Ie, MeETaNpeaAMETHbIC, IPCAMETHDLIC PE3YJIbTAThl OCBOCHHA KypcCa

BHCypO‘lHOﬁ ACHATECJIBHOCTH

OcBoenue oOy4varomumucs [IporpaMmel HanpaBIeHO HA JOCTHKEHUE KOMILIEKCA
PE3YNIBTaTOB B COOTBETCTBUHU C TPeOOBaHUSIMH (eepaibHOTO TOCYAapPCTBEHHOTO

o0pa30BaTeILHOTO CTaHAapTa.
JIMYHOCTHBIE

® OLCHUBATH IIOCTYIIKHU JII-OI[Cﬁ, JKN3HCHHBIC CUTyalluW C TOYKH 3PCHHA,
L 06H_ICHpI/IH$ITBIX HOPpM 1 HCHHOCTCﬁ; OLCHUBATHL KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKHU KaK;

¢ XOpOHIMC UJIH INNIOXUEC; YMCHHUC BbIPpA’KaTb CBOU OMOLIMHU; IOHUMATh,



¢ OMOIMU OPYTIHUX HIOI[eﬁ, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHbIMU pe3yJibTaTaMHU SIBISIETCS GOPMHUPOBAHUE YHUBEPCATBHBIX

yueOHbIx nercteuii (YVY ).

Pervinarusabie YV /I:

O ompenensaTs ¥ GOPMUPOBATH IENTh ACSITEIHHOCTH C TIOMOIIBIO0 YIUTEIIS;
O IPOroBAPHUBATH NOCIEAOBATEIBHOCTD IEUCTBUM BO BPEMS 3aHATHS,

O VYYHUTLHCA pa6OTaTb I10 OIIPCACIICHHOMY aJITOPUTMY

Ilo3uaBarensurie YV /I:

O YMEHHME JIeNIaTh BBIBOJIbI B PE3YJITATE COBMECTHOM PabOTHI Kilacca U

YUUTEINS;

Kommyankatusabie Y'Y I

O yMeHue opopMIIATH CBOM MBICIIH B YCTHOHM (popMme

O CiyuaTh M HIOHUMAaTh peyb APYTHX;

O JO0roBapHBaThCS C OJTHOKIACCHUKAMHU COBMECTHO C YUUTEJIEM O MpPaBHUIIAX
MOBE/ICHUS U OOIICHHUS U CIIEI0BATh UM;

O YYHUTbCs paboTaTh B Mape, IPyIe; BBIMOIHATH Pa3IUUHbIE POJIU
(TMaepa UCTIOTHUTESA).
Iliranupyemsblii pe3yabrar:

-y BBIIIYCKHUKA HaYaJIbHOM IIKOJIBI BIpA0OTAETCS MOTPEOHOCTH K
CUCTEMAaTUYECKUM 3aHATUAM QU3NYECKUMU YITPAXKHEHUSIMHU U TIOIBUKHBIMU

UTpaMU;
- chopMUpOBaHO HaYATBHOE MPEACTABICHUE O KYJIbType ABUKCHUY;

- MJIQJIIINI 00y4aromuiics CO3HATENIbHO MPUMEHSIET (U3HUECKUE YITPAKHEHUS IS

IIOBBIIIICHHA pa6OTOCHOCO6HOCTI/I, opraHu3aluy OTAbIXa U YKPCIICHUA 300POBbA;

-0000111eHue U yray0OJieHre 3HaHUi 00 UCTOPUH, KYJIbTYPE HAPOIHBIX UTD;



- YMCHHC pa6OTaTI> B KOJIJICKTHBC.

@opmbl y4yeTa 3HAHUI U YMEHHUIl, CHCTeMa KOHTPOJIMPYIOIIUX MaTepHAJIOB

JJI51 OLEHKH IJIAHUPYEeMbIX pe3yJibTaToB ocBoeHus [IporpamMmmel

VYyer 3HaHUM U YMEHUH JUIs1 KOHTPOJISI M OLICHKH PE3YyJIbTaTOB OCBOCHUS
IIporpammel BHEYpOUHOM ACATENBHOCTU IIPOUCXOANUT ITyTEM apXUBUPOBAHUS
TBOPUYECKUX padOT 00ydaromuxcsl, HAKOTUIEHHS] MaTEpUasIoB MO TUITY
«IToptdonro». KoHTposb 1 olleHKa pe3ynbTaToB OCBOEHUS POTrPaMMbl
BHEYPOYHOU JESATENBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKHU U COJIEPKAHUS U3y4aEMOT0
paznena. IIpogykTuBHBIM OyA€T KOHTPOJIb B IPOLIECCE OPTaHU3ALMH CIEAYIOLIINX
(GopM AeSITeNbHOCTH: BUKTOPHUHBI, TBOpUeckue KOHKypchl, KBHbI, paznuunbie
UTPBI, IKOJIbHASA Hay4YHO-TIpaKkTuyeckas konpepenuus. [logoOHas opranuzanus
ydeTa 3HaHUM U YMEHUH JUIsl KOHTPOJISL U OLICHKH PE3yJIbTaTOB OCBOCHUSA
IpOrpaMMbl BHEYPOUHOH AESITEIBHOCTU OYAET CIIOCOOCTBOBATH POPMUPOBAHUIO U
NOJJEPKAHUIO CUTYalluH yCIexa JUlsl KaKJJ0ro 00yJaromerocs, a Takxe Oyner
croco0CTBOBATh MpoIeccy 00yueHUs: B KOMaHAHOM COTPYJHUYECTBE, IPU

KOTOPOM KKl 00yyaromuics OyaeT 3HaYMMbIM YYaCTHUKOM JIEITEIbHOCTH.
Cnmcok Jqureparypsbi:

e Kysnenos, B. C. BHeypouHas nestenbHOCTh ydamuxcs. COBEpIIEHCTBOBAHUE
BUJIOB JIBUTATEJIBHBIX JeUCTBUHN B pusnueckoil KynbType. [Tocobue mis
yuuteneit u metoauctoB / B.C. Ky3ueuos, I'.A. Kononuuukuii. - JI.:
[Ipocsemenue, 2014. - 128 c.

o [loranaes, I'. 1. Hapoansie urpel Ha ypokax GuU3N4eCKON KyJIbTYpPhI H BO
BHeypouHoe Bpems. 1-11 kmaccer / I.H. Tloragaes. - M.: [Ipoda, 2013. - 144 c.

e Haywmenko HO. B. O0Opa3oBarenbHas nporpamma Juisi MIAIIINX HIKOJIbHUKOB
"Moe 3n0poBbe" // Hapoanoe obpazoBanue. - 2013. - Ne 8. - C. 193-200.

e Haywmenko FO. B. O6pa3oBarenbHas mporpaMma JIjisi MIaIIINX IKOJIbHUKOB
"Moe 310poBbe" // Hapomnoe o6pazoBanue. - 2013. - Ne 8. - C. 193-200.
o Ko06sxoB, I0.I1. ®uznyeckas kynbrypa. OCHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KHU3HU:

Vueonoe nocodue / FO.I1. Kobskos. - Pu//l: ®ennkc, 2012. - 252 c.



Conep:xanmne nporpaMmmbl.
1 rox o0yuenust
1. Urpsl c 6erom (4 yaca).

Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEJICHUS TTOABUKHBIX

urp. 3HaYCHHE MOJIBIKHBIX UTP JJIS 37J0pPOBOT0 00pa3a sKU3HHU.
IIpakmuueckue 3anamus.

o Kommnekc ynpaxxuenuit OPY na mecte. Urpsl "®urypsl”, "Boiiku, 3aiiisl,

auchl", "Menseap u muensl”, "TpeTuit mumHmit".

o Kommnekc ynpaxkuenuit OPY B aBuxenuu. Urpel "Y Mensens Bo 6opy",

"Becenbie paketsl”, "Kpacku", "benbie measenan".

o Kommnekc ynpaxxnenuit ¢ npeameramu. Urpel "Canku", "Hlumkw, xenyau,

opexu", "Y nepxu oopyu", "Ilyctoe mecto".

o Kommnekc ynpaxxuenuit B kpyre. Urpot "Otraaaii ueit ronoc?", "Kapacu u

[lyku", "I'ycu - nebeau".
2. Urpol ¢ MssuoMm (6 yacos).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
llpakmuueckue 3anamusi.

« CoBeplieHcTBOBaHKE KoOpAuHaUMK aBuxkeHui. [lepekaTsl msiua. Kommiekc
OPY ¢ mstuom «Msuuk». Urpa «Msa no nosty», "I'ycenuna",

"ITepectpenka".

« PasButue rinasomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenaya mssua. Meranue
Mmsua «KTo metkunii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHsl u MmetaTenny,

"ITepectpenka".

. preHJ'IeHI/IC OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIII; MBIIIL PYK KU IJICYCBOI'O IOsCA.

Urpa «Ilepenaua msa4a B komoHHax». Urpa «['onka msueit», "[lepectpenka".



3.

OOyuenne 6pocaHuio, METAHUIO U JIOBJIE Mstua B urpe. bpocku u noss

Msiga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxHast nienby, "llepectpenka.

VYKpenieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII] PYK U IJIEYEBOTO Mosca,
pabota ¢ HabuBHbIMU Msidyamu. Mrpa "OxotHuku u ytru", "Ilepenan

caauce"”, "IlepecTpenka".

Hrpa ¢ npbikkamu (4 yaca).

Teopus. IlpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIaMU

JAbIXaHHA BO BPECMs IIPBIKKOB. HOCJ’IGI[OB&TCJ'IBHOCTB O6y‘-IeHI/I$I IIPBIKKaM.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

4.

Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Wrpa «IIpeiratomniue BopoOsikmny». Mrpa

"[Terymunsie 6ou". Urpa "Kenrypy".

Kommuieke ynpaxHeHU ¢ JIIMHHOM CKakainkou «Bepésoukay. Urpa

«Y pouka».Urpa «Jldarymara u nams.
Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosHbIKO». Mrpa «3epkanoy.
Kommniexe OPY co ckakankon «JIyunku». Urpa «Bplie HOXKKHA OT 36MIIN».

Hrps1 masioit noaBukHOCTH (3 4aca).

Teopus. IlpaBuiibHast 0OcaHKa U €€ 3HAaUCHHE JJIS 30POBbs U XOpOIIe y4EObI.

Yupaxaenus ais GopMupoBaHus MPaBUIBHONW OCAaHKU, YKPETUICHUS] MBIIIIEYHOTO

KopceTa.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Kommneke crienmanbsHbiX ynpaxHennid «PoBHas crimaa». Urpa «KpacHsii,

3enénplity. Urpa « Anpnunuctel». Urpa «KTo ObicTpee BCTAaHET B KPYT.

Kommnieke ynpaxunenui ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsegunkny». Urpa

«IToe3n». Urpa «IlocTtpoenue B mepeHry».



e YnpaxHeHUs I UCIIPABIICHUS HAPYLICHUN OCAHKU U IUTocKocTonus. Urpa
«Jleraer — He neraeT». Urpa «Konna — tponmuka — koukm». Urpa

"A3p14oK".
5. Hapoanbie urpsi (6 yacoB)

Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPhI. POJIb 1 MECTO UTPHI B

JKU3HU JTIOJEN.

IIpaxmuueckue 3anamusi.
o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
o PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxuk».
o PasyuuBanue Hapoassix urp. rpa «3010Tbie BOPOTa.
o PazyuuBanue Haponansix urp. Urpa "Hexapma".
6. 3umHue 3a6aBbl (5 yacos).

Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHHE HAa opranu3M. IlepBast nomoib npu

0OMOpOKEHUHU.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
o HWrpa «CkaTbiBaHHE IIAPOBY.
o HUrpa «['OHKH CHEKHBIX KOMOB.
o Urpa «I'oHKH CaHOK.
o HUrpa «CrnanoMuctsi».
o Urpa «Hepenaxm».
VII. Ocradertnl (5 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBuiIamMu nposeneHus scrader. [IpoduiakTuka qeTCKOro

TpaBMaTU3Ma.

HpCZKWlMLlQCKI/le SAHAMUA.



o beromas scradertsi.

o Octadera c npeaMeraMu (MsyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMu)

o OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
o Octadera "BbI30B HOMEPOB".

Conepsxkanue nporpaMmmbl

2-ii ro1 00yUeHus

I. Urpsi ¢ 6erom (4 vyaca)

Teopus. IlpaBuiia 6e301acHOTO NOBEAEHUS IPU MPOBEACHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHUEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera
llpakmuueckue 3ansamus.:

o Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ prudMOBaHHBIMEU CTPOUYKAMHU.

Urpa «Cosymikay. rpa «Bopousl u BopoObu». Wrpa "Jluca u kypsi".

o Kommuiekc OPY B nuxenuu. Urpa «K cBoum ¢naxkamy». Mrpa «/lenp u

HOYbY. " Becenbie pakeTsl".

« Kommnekc OPY B kxonoHHE N0 ogqHOMY B ABMKEeHHH. Mrpa «BoizoB

HOoMepoB». Urpa «Ilycroe mecro». Urpa «Hesoa».
o Ympaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»

«JIBa mopo3zay. Urpa «Bopoosu-nonpsirynunku». Urpa «Hennox». Urpa

«Kapycenby.

I1. Urpsi ¢ Msguom (7 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS TPU UTPAX C MSYOM.
IIpakmuueckue 3anamus.

« CoBepiieHcTBOBaHNE KOOpAUHAIMY aABkeHU. Urpa «Ilepenan — caguce.

Urpa «Cseun», "Ilepectpenka’.



« PasButne rmazomepa m yyBcTBa paccrosnus. Ilepenaya msaua. Meranne

msya. Urpa «OxotHuku u ytruy». Urpa «Coeit mssu». Urpa "['ycenuna".

U YKpCHJIeHI/Ie OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIII; MBILIL] PYK U IIJICYHCBOI'O I10sCA.

Urpa «Pak nsatutcs Hazany. Urpa «Ckopsiit noe3ay. Urpa "Ilepectpenka".
o OOyuenue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTpe. bpocku u OB Ms4a

bpocku u nosis msaua. Urpa «Kto cambiili Mmetkuii». Urpa «He ynyctu mstu». Urpa

"Mst4 o nomy".

o Kommiekc OPY ¢ nadbuBHbiMu Mstuamu. Urpa "Canku ¢ BegeHueM

0acketrboipHOrO Msiua". Urpa "Ilepectpenka c mieHom".

o Kommnekc OPY B nBuxenuu. Urpa "llepectpenka ¢ minenom". Urpa "['onka

Msuen".
« Kommnekc OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ menom". Urpa "
II1. Urpsl ¢ npbikkamu (4 yaca)
Teopus. IlpaBuiia 1o TexXHUKe 0€30MACHOCTH TIPH MPOBEJCHUHU UTP C TIPHIKKAMH.

[IpodunakTuka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoOOpAMHAIIUU JIBUOKECHUHN B

MIPBDKKAX CO CKAKAJIKON
IIpakmuueckue 3ansamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOre». Urpa «BopoOymikmy.

o Kowmmekc ynpaxsenuit ¢ JiimHHOM ckakaikoul. Mrpa «Y gouka». Urpa «Kto

BBIIIIC»

o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpbpxku B mpucene». Mrpa «IInHrBuHbI

C MsSYOM».

o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa

«IIpbDKKH ¢ TOBOPOTOM

IV. Urpsl manoii nogBuxkHocTH (3 yaca)



Teopus. IlpaBuna o TexHuke 6€30MACHOCTH MTPU MPOBECHUN UTPHI MaIOK
MOJIBM)KHOCTH.
llpakmuueckue 3anamus.:

o Kowmmiekc cnenmanbubix yrnpaxHeHuil «PoBHas cnuHay. Urpa «3melikay.

Urpa «Kapnukn n Benukansy. Urpa «Ha HOBOE MecTO».

o Kowmmekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Urpa «Kormika u meimika». Urpa

«Pyueex». Urpa "JIaOupunt".

o YnpaXHEHUs I UCIIPABIICHUS HAPYLIEHUN OCaHKH M IuIocKocTonus. Mrpa

«Ctpekosbi». Urpa «Uemnuonsl ckakaiku». Urpa «4To u3mMeHunocs?».
V. Hapoaubie urpsl (6 4acoB)

Teopus. Victopust u3ydeHus: U oOpraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThIE COOMpATeNu U

opraHusaTopsl urp. rposas TEpMUHOJIOT .
llpaxmuueckue 3anamusi.

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «beryHok»

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Bepésouka»

o PazyuuBanue Haponassix urp. Urpa «Koremn»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleayiika - canoxHuk".
VI. 3umHuue 3a6aBbl (5 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro
IIOBEJICHMs IIPU KaTaHUM Ha JIDKAX, caHKaX. MHCTpyKTax Mo TEXHHUKE

0€30IaCHOCTH.
IIpakmuueckue 3ansamus.
o MUrpa «Cannble nmoesna.

o HUrpa «Ha ognoit brke».



o MUrpa «E3na Ha nepeknaaHbix».
o MHUrpa "Cnanomuctsr".
« Urpa "Bopotua".
VII. Ocradetnl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS IPU MPOBEACHUH dCcTadeT
CrniocoOblI enenrs Ha KOMaH 1bl. CUMTAIIKH.
IIpaxmuueckue 3anamusi.
« Becenble craptsl
o Octadertsl «ber mo koukamy, «ber COpOKOHOKEK.
o Octadersl «Pak naTutcs Hazam», « CKOpbIH OE31.
o Ocradetsl «YeMIHOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBDY.
o Ocradetnl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTO»
Conepsxkanue nporpamMmmbl
3 rox o0y4eHus
I. Urpsl ¢ 0erom (4 yaca)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaAYCHHUE Oera B )KM3HH YeJIOBEeKa U

KHUBOTHBIX. quume JICTKOATJICTEI CTPAHBI, O6J'IaCTI/I, IIKOJIBI.
Hpakmuttecmte SAHAMUA.

o Kommuekc OPY nmns ykpermenus mpii Hor. Mrpa «3merikay. Urpa

«Henmnok». Urpa «IlstHamku ¢ nomom». Urpa «/lai pyky».

« Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u

ntamkuy. Urpa «Koiika u mpitika B tabupunte». Urpa «JloBymiku B

KPYTy».



Kommnexke OPY B aBmxenun. Urpa «IlstHamku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannbie naTHamkmw». Urpa «Kpyroseie natHamku». Mrpa «Muoro

TPOUX, XBATUT JABOHX).

Kommnieke OPY ¢ npeameramu. Urpa «lInatox». Urpa «Ilamouku —

BBIpYYAJIOYKK)).

I1. Urpbi ¢ Mssaom (7 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O0€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MsiuoM. PazyunBanue

CUMTAJIOK.

IZDGKWHHKTKM@BGHWWMﬂI

Kommniexke OPY ¢ maneimu Msuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceun

CTaBHUTb»

Kowmmnexke OPY ¢ 6onbmiumu msiaamu. Urpa «llepedpacpiBanue Msiaay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».

Kommnekc OPY ¢ nabuBabiMU MsiuaMu. Urpa «BeiOelt msiu u3 kpyra». Mrpa

«3ammuan ropoi.

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka Mstaeii». Urpa «ITonmaau B 1ienby.

Urpa «Pycckas nanrtay.

Kommnekc OPY ¢ nabuBabiMU MsiuaMu. Urpa "Msiy kanutany",

"ITuonepbon".

Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Mstuamu. Urpa "Msu kanurany",

"ITunonepboa".

Kommneke OPY ¢ nabuBabiMU MstuaMu. Urpa "Msiy kanutany",

"ITunonepboa".

I11. Urpsl ¢ npbikkamu (4 yaca)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMH.



JIns 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IMPHITaTh.
Buapl npeikkoB. PazydriBaHne CUMTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiiekc OPY. Urpa «BopoOyiiku u kot». Urpa «Jleayiika — posxok».
o Kommuekc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankm.
o Kommiekc OPY. Urpa «lletymunsiit 60it». Urpa «bopbba 3a MpbIKKI».
« Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha oguoi Hore». Urpa «KTto nepBbiii?».
IV. Arps1 manoi noaBukHOCTH (3 yaca)

Teopus. IlpaBuina TEXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTpaMu Ha

BHUMATCIIbHOCTbD.
Hpakmuttecmte 3AHAMUA

o Urpsl Ha BHMMaTenbHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpenieHHoe

neuxenney. Urpa «Ilepemena mec».
o Kommnekc OPY st mpaBUIIBHOM OCAaHKHU, Pa3y4YMBAHUE CUUTAIIOK.
Urper «Komeuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»
o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
V. Hapoaubie urpsl (6 yacos)

Teopus. MartepuanpHasi U JyXOBHasl UTpoBas KyapTypa. Opranusanus u

MPOBEICHUE UTP HA MPA3THUKAX.
Ilpakmuueckue 3auamusi.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openku".

o PazyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «MoTanpIuiibn.

o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Mummenn".



o MWrpa "Pycckas manra".
VI. 3umuue 3a6aBbl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 6€30M1aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO JIe/I.
3araiky ¥ MOCJIOBUIIbI O 3uMe. becena o 3akaiMBaHUU.
IIpaxmuueckue 3anamusi.

o Hrpa «Ctpoum KpenocTb».

o HUrpa «B3atne CHExXHOTO TOPOIKAY.

o Urpa «MeTkou CTpesok».

o MHWrpa "Cnanomuctsr".

o HUrpa "Bopotua".
VII. Ocradertnl (5 yacos)

Teopus. 3nauenue ciosa dcradera. PazObuanue pasHbIMU CrIocOOaMH KOMaH]I Ha

IPYIIIIBL.
IIpakmuueckue 3anamus.

o Octadertsl «Ilepenan — canuch», «Msu cpeaHemy», «IlapanrtoTucte,

«Cxkakainka 1104 HOoramMm», «Taukay.

o Ocradera «Yennounslit 6ery», «Ilo nenoukey, «BbI30B HOMEPOBY,

«Jlopoxkmny, «lllapuk B JIOKKE.

« Octadera «Beaepko ¢ Bogoit», «Katu O0IbION Msd Biepeu ceos»,

«Hutku HamateIBaThY, «llepegaya msiua B kosioHHEe», «Iloe3ny.
Conep:kaHue mporpaMmMbl
4 rox o0y4yeHust

|I. Urpsl ¢ Oerom (4 yaca).



Teopus. llpasuna Th nipu npoBeeHNN MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI A€NeHUs Ha

KOMaH/BbI. HOBTOpeHI/IC CUHMTAJIOK.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

Kommnekc OPY B aBukenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex.

Kommnexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogox». Urpa «BopoOymiku u

kom». Urpa «IIaTHamku mapuemy.

Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypstHukey». Urpa «JloBkue

pebsaTay. «CKopoxo/abl U OETYHBI».

Kommniexe OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu

u mykm». Urpa «Urpa «be3 maps».

1. Urpsi ¢ mauoMm (7 yacoB)

Teopuﬂ. HpaBI/IJIa 0e30macHOTO IMOBCACHUA C MAYOM B MCCTax IIPOBCACHUA

noaBWXHbBIX UTp. MHCTpyKkTax o Th. CriocoObl nepenaun msya; nepedpocka

MsYEN IPYyT APYry B LIEPEHTaX.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

Kommnieke OPY ¢ mansimu Msauamu. Mrpa «Msiu B uentpe». Urpa «Msa

cpeanemy». Urpa "["'onoBoii, HOroit uepes ceTky".

Kommiiexke OPY ¢ 6onbimnmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa

«OxoTtHukm». Urpa "I'0s10BOI, HOTOM Yepe3 CETKY'".

Kommiexke OPY ¢ nabuBHbiMu Mstduamu. Urpa «OTtranaii, kto Opocuin»

Urpa «3ammuinai BopoTay.

Kommiiexke OPY ¢ msuamu. Urpa «lToasuxuas nenb». Urpa «O0ronu Msiay.

Urpa «Ms4 B ueHTpe».

Kommiekc OPY ¢ nabuabiMu Mstgamu. Urpa "Msiu kanurany",

"ITnonepOon". Urpa "I"onoBoii, HOroii uepes ceTky".



Kommiekc OPY ¢ nabuabsiMu Mstguamu. Urpa "Msiu B konb11o",

"ITunonepboa".

Kommiexke OPY ¢ HabuBHbiMu Msiuamu. Urpa "Msia B Kob110",

"ITnonepbon".

I11. Urpsl ¢ npbikkamu (4 yaca).

Teopuﬂ. HpaBI/IJIa 0e30macHOTO MMOBCACHUSA B MCCTaxX IIPOBCACHHNA ITIOABUKHBIX

urp.

HpO(l)I/IJIaKTI/IKa ACTCKOI'O TpaBMaTU3Ma. Pa3quBaHH€ CUHUTAJIOK.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

Kommnexke OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
Kommneke OPY. Urpa «Iumkwy, x€mynu, opexm».Mrpa «Oenbsie MenBenn».
Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenm». Urpa « Tponkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

IV. Urpa maJjioii noaBu:kHOCTH (3 4acos).

Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO MTOBEJICHUS B MECTaX IMPOBEICHUS TTOABHUKHBIX

urp. Uucrpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 1t IpoBECHUS UTP.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

Kommiexke OPY nHa mecte. Urpa «Kto ganbiie Opocut?». Urpa «Urto

m3Menminocs?». Urpa «Haiinu npeamer». Urpa "T'opoaku".

Kommniexke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranaii, KTo

a10?». Urpa «Tounsrii tenerpady». Urpa «HeBugumkm.

Kommnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapto». Urpa

«Canosauky. Urpa «Habmonaremn». Urpa "T'opoaku".

V. Hapoauble urpsl (6 4acoB)



Teopus. TpaguuHOHHBIE HAPOAHBIE NTpa3aHUKU. KaneHnapHsie HapOIHbIE

npa3aauku. Kiiaccudukanus HapoaHbIX UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
o PazyumBanue HaponHbsix urp. Urpa "KopoBy nouts".
o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "ManeunHa - koneunHa'".
o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa ""Kopuryn".
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".
o HUrpa "Pycckas nanra".
VI. 3umnue 3a0aBbl (5 4acoB).
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS
IIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKaXx.

NucTpykrax no Th. [IoBTopeHrne nonepeMeHHOT0 IBYXIIAXKHOTO X044, ITIOBOPOTa

B JIBUWKCHUU U TOPMOKECHHUE.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
o HUrpa «CHEXKOM 10 MAUY».
o Urpa «lycroe mecToy.
o MHUrpa «KTt0 nanpuie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bbICTpPBIN JBDKHUK.
VII. Ocradernl (5 yacos).

Teopus. IlpaBuiia 6€30macHOTO TTOBEACHUS TIPU MPOBEACHUH dCTa]ET.

Nucrpykrax no Th.
Crioco0nl fenenust Ha koMaH bl [IoBTOpeHNe cCUnTAIOK.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.



Ocradetsl «Xoap0a Mo HAYEPUCHHON JTHHHUIY, C JOCTABAHUEM ITOIBIYKHOTO

Mmsya, «KTo mepBbIii?», actadera mapamu.

Ocrtadera ¢ Ja3aHUEM U TIEpEIe3aHUEM, JIMHEHHAs C PBIKKaMH, ¢ 0eroM

BOKPYI THMHAaCTAYECKOU CKAMENKH, «BEPEBOYKA IO HOTAMI.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKalKy, MI4d, 00pydn).



Kane}mapno-TeMaTuqecxoe NJIAaHUPOBAHHUE

2 KJace

2016-2017 y4eonsiii rox (34 yaca)

IIpenmer: «CnopTuBHBIE HTPbD» BHEYPOUHAas AESITEIbHOCTD (CIIOPTUBHO-
03/I0pOBHUTEIBHOE HAIIPABICHUE) [UIs ydalluxcs 2 Kiacca
[Inan yTBEpKAEeH HA 3aceJaHUU METOAMYECKOMN IPYIIIbl «DCTETUYECKOTO BOCIIUTAHUS U
(bU3U4ECKOro pa3BUTHU».
PykoBogurens rpynmnsl: [Ierposckas I'.B.

Ne

Temuvr

Konu
yecm

Jlara

80

uacos

OcHnogHble 8UO0bL YUEeOHOIl 0eaAmeTbHOCIU YUAUUXCA

04.09.2017

Komrutexkc OPY ¢
pUGMOBaHHBIMU CTPOYKAMHU.

[MpaBwmia 6€30MacHOTO TOBEICHUS TIPH MTPOBEICHUN

urp c 6eroMm. TexHnuka G6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMepHoOro Oera. Kommnekc OPY na mecte. PazyunBanue
komIuiekca OPY Ha mecTe U ¢ pUTMUYHBIMU CKaYKaMHU.
OCBOCHHE TTPABIII TTOJIBIKHBIX UTP M PUMEHEHHE UX HA
npakTuke. Urpa «CoBymika». rpa «BopoHbI 1 BOPOOBIY.
Mrpa "JIuca u xypsl".

11.09.2016

Kommiexkec OPY B aBrmxeHuu.

PazyunBanue xommuiekca OPY B aBmxenun. OcBoeHHE
MpaBHUJ TMOJBIXHBIX UTP W NPUMEHEHHE WX Ha MPAKTHKE.
Nrpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «Jlenp u Houb». " Becenbie
pakeTs”.

18.09.2017

Kowmruiekc OPY B xoJ10HHE 110
OJIHOMY B JIBUKCHHH.

PasyunBanue OPY B konoHHe 1o ogHOMy. OcBOoeHHE
[IpaBUJI MIOJBUKHBIX UI'P U IPUMEHEHHUE UX Ha IIPAKTHUKE.
Hrpa «Bs13oB HOMepoB». Urpa «Ilycroe mecto». Urpa
«HeBon».

25.09.2017

an A)KHCHUS C IPCAMETAMMU.

PasyunBanue komIUIeKca ynpa)KHEHHN ¢ IpeAMETaMHU.
OcBoeHME MTpaBWJI TOABUKHBIX UTP U IPUMEHEHHUE UX Ha
npaktuke. Mrpa «Koneco» «JIBa mopozay. Urpa «Bopobsu-
ronpseIryHunkn». Urpa «Yemnok». Urpa «Kapycenb».

02.10.2017

Kommiexec OPY ¢ mstaom.

O3HakoMJIEHHE C TEXHMKOH O0e30MacHOCTH NpH UIpax ¢
MsadoM. PazyuuBanme kommiekca OPY ¢ wms4om.
COBEPIICHCTBOBAaHUE KOOPAWHAUWM JBHKEHUU. OCBOEHHE]
MpaBWJI MOJBMKHBIX WIP U NPUMEHEHHWE MX Ha IMpaKTHKeE.
Wrpa «Ilepenan — caguce». Urpa «Cseuny, "llepectpenka”.

09.10.2017

ITepenaua msiua. Metanue
Ms4a.

BoeinonHeHnue ynpakHEHUH Ha pa3BUTHE IJa3oMepa H
YyBCTBA PacCTOSHUSA, IPA MTOMOIIM Ms4a. TeXHHKa MeTaHus
Msiya. OCBOEHHME MpaBUJI MOJABHKHBIX UTP U NPUMEHEHUE UX
Ha rpakTuke. Urpa «OxoTHukH U yTku». Urpa «Coelt Msa».
Mrpa "['ycennna".




16.10.2017

YKpensieHne 0OCHOBHBIX
MBIIMICYHBIX T'PYIIIL.

Beinonnenue YIPA)KHEHUU HaIPaBICHHBIX Ha
YKPEIUICHUE OCHOBHBIX MBILNICYHBIX TPYII; MBI PYK M
[JIEYEBOTO Iosica, NpU moMomu Mmsya. OCBOEHHE IpaBUII
[TOJABUKHBIX UI'P U IPUMEHEHHE UX Ha npakTuke. Mrpa «Pax
narutrcst  Hazam»y. Urpa  «Ckopwiit  moesn».  Urpa)
"[lepectpenka'.

23.10.2017

bpocku u n10B1s MsAYa.

OO0ydenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B HIpeE.
OcBOoeHME TpPaBWJI MOJBWKHBIX WP U MPUMEHEHHE HX HA
npakTuke. Urpa «Kto cameiii metkuit»y. Urpa «He ynycru
MSTI.

13.11.2017

BpOCKI/I M JIOBJIA MsAYa.

OOydeHnue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B MIpE.
OcBOeHME NpaBWJI MOJIBUKHBIX WIP U NPUMEHEHHE HX HA
npaktuke. Urpa «Kto cameiii metkuity. Urpa «He ymycru
Msia». Wrpa "Msua o nomy".

20.11.2017

Komruiexkc OPY ¢ HaOuBHBIMU
MsA4aMHU.

PazyunBanue kommiekca yrnpaxXHEHHH ¢ HaOUBHBIMH
MsiaaMu. OCBOSHHE MPABUI TOABMKHBIX MT'P U MPUMEHEHHE
ux Ha npakTtuke. Mrpa "Canku ¢ BeneHueM 0ackeTO0NIbHOIO
msua". Urpa "Ilepectpesnka ¢ mieHoM".

27.11.2017

Komruiexkc OPY B nBmxeHnu.

PazyuuBanue kommiekca OPY B npmxenuun. OcBoeHune
MPaBWJI MOJIBUKHBIX UTP U IPUMEHEHUE UX Ha MPAKTHUKE.
Urpa "Ilepectpenka ¢ mmenom". Urpa "['onka mstueit".

04.12.2017

Kommiekc OPVY B kpyre.

PazyuuBanme xommiexkca OPY B kpyre. OcBoeHue
MpaBWJl MOJBMKHBIX WIP U NPUMEHEHHE MX Ha IpaKTHKE.
Hrpa "Ilepectpenka ¢ muenom". Urpa "Monekyisr".

11.12.2017

[IpaBuia o TEXHUKE
Oe3omacHOCTH npu
MIPOBEICHUU UTP C MPBIKKAMH.
Kommiekc OPY.

3HaKOMCTBO C TMpaBWJIaMH O€30IacHOCTH BO BpeMs
npbDKKOB.  [locnenoBarenbHOCTh  OOYyYeHMsSI  HPBDKKAM.
PasBuTHE KOOpAMHALIMY ABUKCHUH B IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOU
OcBOCHME NpPaBWJI NOJBHKHBIX WIP U NPUMEHEHHE MX HA
npaktuke. Mrpa «Cankm Ha opHoil Hore». Urpa
«BopoOymikm.

18.12.2017

Kommuieke ynpaxHeHui ¢
JUTHHHOM CKaKaJIKOM.

PaszyunBanme KoMmIulekca YIpaXHEHUHM C JUIMHHOM
ckakankod. OcBoeHue TpaBUI TOJABWXHBIX HUIP U
IpUMEHEHHE MX Ha npakTtuke. Mrpa «Ypouka». Urpa «Kto
BBIIIIE)»

25.12.2017

Komiuiexke OPY ¢ mstuamu.

PazyunBanme OPY ¢ wMauom. OcBoeHHME NpaBUII
MOABMKHBIX HI'PD M MNPUMCHCHHEC HX Ha IIPAKTHUKE. I/Irpa
«IIpbrxku B mpucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYOM».

15.01.2018

Kommirekc OPY ¢ kopoTkoi
CKaKaJIKOM.

PasyunBanue komiekca OPY ¢ KOpOTKON CKaKalIKoi.
OcBOEHME ITpaBWJI TOABUKHBIX UTP U IPUMEHEHHUE UX HA
npaktuke. Urpa «llokimait nsarymky». Urpa « Ipsbkku ¢
[TIOBOPOTOM»




22.01.2018

Kowmmekc CIICIIMaIbHBIX
yrpaxHeHuil «POBHas CliMHa».

TexHuka O0€30MaCHOCTH TPU MPOBEACHUU HUIP MO
[MOABMKHOCTH. Pa3zydynBaHue CHEHMaIbHOIO KOMILIEKCY
yrnpaxHeHuil. OcBOeHHME IpaBWJI IOJIBWKHBIX WIP U
nmpuMeHeHue ux Ha npakrtuke. Hrpa «3melika». Hrpa
«Kapnuku u Benukans». Mrpa «Ha HOBOe MecTO».

29.01.2018 | Kommuiekce ynpasKkHEHHH ¢ Pa3zyunBanue KOMILIEKCAa YHNPaXHEHHH C MEMIOYKaMH.
MEIIOYKAMH. OcBoeHHE MPaBHJI MOABMKHBIX MIP W NMPUMECHEHHE HX HA|
npakTuke. Urpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeexk». Urpal
"JlabupunT".
05.02.2018 | VmpaxkHeHHUs IS OcBocHHUE TIPaBUII MTOJBMKHBIX UI'P U IPUMCHEHHE UX HA
UCIIPABJICHUS HAPYIICHUI npaktuke. Urpa «Ctpeko3s». Urpa «eMNnuoHbl CKaKaIKm».
OCaHKH U INTOCKOCTOIHA. Mrpa «4To n3mMeHuI0ch?».
12.02.2018 | PasyumBaHHE HAPOIHBIX HIP. PazyunBanue HapogHbix urp. OcBoeHHE TpaBWI |
Hrpa «beryHox» [pUMEHEHNEe MX Ha npaktuke. Mcropusa wusydyenus u
OpraHu3aluy Urp. SHAMCHUTBIE COOUPATENIN U OPraHU3aTOPbI
urp. rposast TepMHHOJIOTHS.
19.02.2018 | PazyynBaHWE HApPOIHBIX HIP. PasyunBanme wHapomueix wurp. OcBoeHHE IpaBUI U
Hrpa «beryHokx» IPUMEHEHHUE UX HA IPAKTUKE
26.02.2018 | Urpa «BepéBouka» PazyunBanue Hapogaubix wurp. OcBoeHHME @paBUIl H
MPUMEHEHHE HX HAa MPAKTHUKE
05.03.2018 | Urpa «Kotem» PazyunBanme Hapoanelx wurp. OcBoeHHME TpaBUI U
IPUMEHEHHE UX HA TPAKTHKE
12.03.2018 | Urpa «Kotem» PazyunBanue Hapogubix wurp. OCBOCHHE TPaBUI |
MPUMEHEHHE HX HA MPAKTHUKE
19.03.2018 | Mrpa "Jlemymika - camoxHuK". PazyunBanme Hapoaneix wurp. OcBoeHHME TpaBUI U
[IPUMEHEHHE UX HA TPAKTHKE
02.04.2018 | 3akanMBaHKE U €O BIUSHUAC HA [MpaBuia Oe30MacHOrO TOBEACHHUSI NpPU KAaTaHUHM Ha
OpTaHu3M. ITbDKax, CaHKax. MHCTpyKTaX IO TeXHHUKE Oe30MacHOCTH.
Nrpa «CaHHble moe3aay.
09.04.2018 | Nrpa «Ha oaHOl JIBDKE. Pa3yunBaHue 3MMHUX UTP.
16.04.2018 | Urpa «E3/1a Ha epeKIaTHbIX». Pa3syunBaHue 3UMHUX UTP.
23.04.2018 | Mrpa "CnanomucTsr". Pa3yunBanue 3uMHHX HTp.
28.04.2018 | Urpa "Bopotia". Pa3zyunBanue 3uMHUX UTp.
07.05.2018 3akperieHre 3UMHUX UTp.

3umHue urpsl. [loBropenue




14.05.2018 | Cymranku. 1 N3yuenune texHuku Oe3omacHocTH. M3yueHue crmocoOoB
BeCCJIBIe CTapTBI. MCJIICHUA HAa KOMAaH/BI. HOMOH_[I/I B IMIOATI'OTOBKC, HpOBe[[eHI/II/I
bcrader. YyacTre B BECENBIX CTapTax.

21.05.2018 | Dcradersr 1 OcBoenre mpaBwiI dcTader W TNPUMEHECHHUE HX HA|
mpakTuke. «ber mo koukamy, «ber CopoKOHOKEK».

28.05.2018 | Dcraders 1 OcBocHue mpaBuil dcTadeT M NPUMCHEHHE UX HA
npaktuke. «Pak msTuTest Hazany, «CKOpbIid moe3my.




